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1. Einleitung

»| believe we’re all sensitive to different degrees and in
different ways. HSPs are simply at the far end of the spectrum.
That is why how we think and talk about sensitivity concerns
all of us. We need to come together as a society to rewrite the
negative cultural narrative about sensitivity and turn it into a
positive one. We need to erase the notion that sensitivity is a
weakness to finally benefit from its many strengths. By doing
so we will create an environment where everybody is safe to
express their softer side, not just HSPs.” (Herdieckerhoff,
2016)

15 - 30% der Menschen sind hochsensibel (Aron, 2005; 2008; 2014; 2020). Das trifft
auch auf unsere Schuler*innen zu. Hochsensibilitat ist ein Persdnlichkeitsmerkmal,
das eine besonders tiefe Verarbeitung von Informationen, sensorische Feinfuhligkeit
und ein intensives Gefihlsleben beschreibt. Hochsensible Menschen sind kreativ und
gewissenhaft und besitzen eine gute Intuition. Allerdings sind sie im Alltag auch einer
groReren Anfalligkeit fur Uberstimulation ausgesetzt und kampfen deshalb besonders
oft mit mentaler Uberlastung und infolgedessen einem hohen Stresslevel. Sie
bendtigen besonders viel Ruhe, Ordnung und Harmonie, um sich konzentrieren zu
konnen und ihre Potenziale zu entfalten (Vita, 2019; Aron, 2008). Die genetische
Veranlagung, sensibler mit der Umwelt zu interagieren, begriindet sich, so aktuelle
Forschungsergebnisse, in einem erregbareren Nervensystem und einer intensiveren
Nutzung neuronaler Netzwerke (Schorr, 2011, 27f). Es kann nachgewiesen werden,
dass Kinder und Jugendliche bei einem zu hohen  Stresslevel
entwicklungshemmende Verhaltensweisen zeigen. Wird das Problem nicht erkannt,
besteht die Gefahr schwerwiegender Folgen im Sinne koérperlicher und
psychosomatischer Storung (Germann-Tillmann et al., 2021, 84; Parlow, 2003, 128ff).
Dass Hochsensibilitat erst im Rahmen einer psychischen Erkrankung aufgedeckt
wird, ist bisher der Regelfall. Dabei kann sich der Gesundheitszustand der
Betroffenen allein durch die Erkenntnis der Besonderheit drastisch verbessern
(Schorr, 2011, 32). Daraus ist zu schliel3en, dass sowohl das Wissen Uber, als auch
ein sensibler Umgang mit der Veranlagung praventive Wirkung hat. Individuelle
Potenziale, Erziehung und Lebenserfahrungen sind im Hinblick auf die Bewertung
und den Umgang mit Hochsensibilitat entscheidende Faktoren (Vita, 2019, 39). Auf
letztere hat die Schule und damit besonders die Lehrer*innen der Betroffenen grof3en

Einfluss.



Hier setzt diese Abschlussarbeit an. Es wird davon ausgegangen, dass Lehrkrafte
einen entscheidenden Anteil daran haben, ob Hochsensible ihre Anlage als Fluch
oder Segen definieren. Sie erleben ihre Schiler*innen fast taglich in einer weniger
geschutzten Umgebung und unter herausfordernden Bedingungen. Positiv betrachtet
haben Lehrer*innen die besten Moglichkeiten, negative Entwicklungen aufgrund von
Hochsensibilitdt wahrzunehmen, darauf aufmerksam zu machen und sie in Angriff zu
nehmen. Hinzu kommt, dass der erhdhte Stresspegel dazu fuhren kann, dass
Blockaden entstehen und das eigentliche Leistungsniveau der Lernenden verfalscht
wird. Dies sollte in der Leistungseinschatzung bertcksichtigt werden. Hilfeleistung
und eine realistische Einschatzung kénnen aber nur moéglich sein, wenn die
Helfenden ausreichend sensibilisiert sind. Da es zu Wissen und Umgang mit
Hochsensibilitdt in der Schule bislang keine Studien und Erfahrungsberichte gibt,
mochte dieses Forschungsvorhaben einen Einblick in die Thematik geben und
feststellen, ob amtierende Lehrkréafte Gber diesbezigliches Wissen verfigen und
inwiefern sie Hochsensibilitat bei Schiler*innen, unabhéngig von ihrem Fachwissen,
wahrnehmen und damit umgehen. Konkret wird folgende Forschungsfrage

bearbeitet:

,Hochsensible Kinder in der Schule

- Eine empirische Studie zur Wahrnehmung von Hochsensibilitat bei

Gymnasiallehrkraften.”

Es werden teilstandardisierte Leitfadeninterviews mit Gymnasiallehrkréften einer
achten Stufe analysiert, in denen sie zu hochsensiblen Schiiler*innen ihrer Klasse
befragt wurden. Auswertung und Analyse der Erhebungsdaten erfolgen nach der

gualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2015).

Zu Beginn der Arbeit wird die Ausgangslage aus personlicher und péadagogischer
Sicht beschrieben. Es folgt die Theorie der Hochsensibilitat. Der Begriff wird erlautert
und wissenschatftliche Erklarungsanséatze chronologisch dargestellt. Zudem werden
allgemein Merkmale von Hochsensibilitat benannt und der Zusammenhang zu
psychischen Erkrankungen thematisiert. AnschlielRend wird auf hochsensible Kinder
und Jugendliche eingegangen. Der empirische Teil der Arbeit beginnt mit der
Darlegung von Forschungsinteresse und Forschungszielen. Die Forschungsfragen
werden definiert und die theoretischen Grundlagen zum dreigliedrigen
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Forschungsvorgehen beschrieben. Nach den Einzelheiten zur
Untersuchungsdurchfiihrung folgt der Ergebnisteil. Die Untersuchungsergebnisse
werden dargestellt, interpretiert und die Forschungsfragen beantwortet. Zudem wird
das Untersuchungsdesign kritisch reflektiert. Abschliel3end erfolgt eine Diskussion
der Ergebnisse und ein Ausblick auf ausstehende Forschungsvorhaben. Zuletzt wird

ein Reslimee gezogen.

Die Begriffe Hochsensibilitat und Sensibilitat werden in dieser Arbeit synonym
verwendet und es wird trotz teilweise erschwerter Lesebedingungen mit * gegendert,
um dem Anspruch eines geschlechterbewussten Sprachgebrauchs gerecht zu

werden.



2. Ausgangslage

Diese Abschlussarbeit beruht auf folgender Ausgangslage: Auf personlicher Ebene
steht das Interesse an einem angemessenen Umgang mit intensiven Gefuihlen und
der Wunsch nach gesellschaftlicher Wertschatzung von Sensibilitat im Vordergrund.
Aus padagogischer Sicht wird auf die besonderen Lern- und Entwicklungsbedurfnisse
von hochsensiblen Kindern eingegangen und auf mogliche entwicklungshemmende
Verhaltensweisen hingewiesen. Ein Vergleich mit Symptomen, die bei psychischen

Erkrankungen von Lernenden auftreten kdnnen, wird angestellt.

2.1.Begrundung der Themenwahl aus personlicher Sicht

»Sobald wir unsere Grenzen akzeptieren, gehen wir liber sie hinaus.”

Albert Einstein

Um Grenzen akzeptieren zu kdnnen, missen wir sie kennen und verstehen. Nur dann
ist optimale Entfaltung moglich. Grenzen rahmen unsere Potenziale ein und geben
uns damit Orientierung und Sicherheit, vorausgesetzt wir wissen um sie. Sie sind
nicht tbertragbar, sondern so individuell, wie ihre Personlichkeiten. Manch einer steht
in derselben Situation schneller mit dem Ricken an der Wand als ein anderer.
Besonders sensible Menschen haben haufig mit Phanomenen, wie Uberregtheit und
Uberforderung zu kampfen. Im Extrem kann sich ein Grenzgang in einem Spektrum
zwischen sozialem Ruickzug und starken emotionalen Reaktionen aul3ern.
Grenzreaktionen sind keine emotionale Schwéche und dirfen auch nicht so
behandelt werden. Im deutschen Sprachgebrauch ist der Ausdruck sensibel
allerdings negativ konnotiert. Abwertende Ausdricke wie Sensibelchen und Mimose
reprasentieren  die  gesellschaftliche Einstellung gegeniber  Sensibilitat
(Schauwecker, 2021). Betroffene flihlen sich in ihrer Besonderheit oft nicht toleriert
(ebd; Herdieckerhoff, 2016). Es entsteht der Eindruck Emotionalitéat und Sensibilitat

sei etwas Schlechtes.

Personliche Interessen und gewonnene Beachtung im Internet, lenkten meine
Aufmerksamkeit auf das Thema der Hochsensibilitdt (kurz: HS), einem neuen
Forschungsgebiet, das sich in den letzten drei Jahrzehnten aus der
Personlichkeitsforschung heraus entwickelt hat. Forschende, allen voran Elaine N.
Aron (Aron, 2005; 2008; 2014; 2020), fanden heraus, dass 15 — 30% der Bevdlkerung

das Personlichkeitsmerkmal der Hochsensibilitat aufweisen. Hochsensible Personen
9



(kurz: HSPs) zeichnen sich durch eine besondere Verarbeitungstiefe von
Informationen, einem intensiven emotionalen Erleben, leichter Uberregbarkeit und
sensorischer Feinfuhligkeit aus (Vita, 2019; Aron, 2005). Nach auf3en lasst es sie
haufig weich, schwach, &ngstlich und tberempfindlich wirken (ebd.). Dem gegenuber
stehen eine ausgepragte Detailwahrnehmung, Gewissenhaftigkeit, ein starker
Gerechtigkeitssinn und eine sehr gute Intuition (ebd.). Hochsensibilitat ist weder eine
Krankheit noch eine bewusste Entscheidung. Es ist nicht mehr und nicht weniger als
eine genetische Veranlagung sensibler mit der Umwelt zu interagieren, als die
Mehrheit (ebd.). Und wie auch sonst keine Minderheit unserer Gesellschaft, dirfen

HSPs sich gezwungen fihlen, ihre Besonderheit zu verstecken:

~When HSPs try to hide their sensitivity to fit in, we all lose.“ (Herdieckerhoff, 2016)

Sensibilitat bringt viele Vorteile mit sich, ob im Alltag oder im Beruf. Deshalb macht
es sich diese Arbeit unter anderem zum Ziel, etwas zu einer breiteren Toleranz und

Wertschéatzung von Gefuhlen beizutragen.

2.2.Begrundung der Themenwahl aus padagogischer Sicht

Kinder und Jugendliche, die hochsensibel sind, haben ein verstarktes Bedurfnis nach
Ruhe und Ordnung (Vita, 2019; Aron, 2008). Es kostet sie mehr Aufwand und
Anstrengung, ein optimales Erregungsniveau beizubehalten. Regelmallige
Erholungsphasen, ein wohlwollendes Umfeld und die Vorbereitung neuer Situationen
konnen dabei helfen (ebd.). Verhaltensweisen von Schuiler*innen mit HS, die darauf
hindeuten, dass ihr Stresslevel die Bedingungen flir angemessene
Lernvoraussetzungen nicht mehr erfullt, sind unter anderen: Unaufmerksamkeit,
Ubersteigerte Gefiihle, psychosomatische Beschwerden, Regressionsverhalten,
Isolation, Klammern, Schlafstérungen und die Neigung, Probleme aufzubauschen
(ebd.). Vergleicht man diese Symptome mit denjenigen, die Hinweise auf eine
Verhaltensstorung geben (Myschker & Stein, 2018, 63), fallt auf, dass sie dort
zahlreich und in allen vier Kategorien wiederzufinden sind (gelb markiert in Tab. 1).
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Tab. 1: Klassifikation von Kindern und Jugendlichen mit Verhaltensstérungen (Myschker & Stein, 2018,
63); Mdgliche Symptome bei hochsensiblen Schiler*innen unter Stress gelb markiert (Vita, 2019;

Aron, 2008)

Kinder und Jugendliche mit externalisierenden,
aggressiven, ausagierenden Verhaltensmustern

Ungesteuert,

aggressiv,

Uberaktiv,

impulsiv,

exzessiv streitend,

tyrannisierend,

regelverletzend,
aufmerksamkeitsbeeintrachtigt
geringe Selbststeuerung/ - kontrolle

Kinder und Jugendliche mit internalisierenden,
angstlich- gehemmten Verhaltensmustern

zuriickgezogen,
gehemmt,

freudlos,

traurig,

angstlich,

interessenlos,
Schlafstérungen,
krankelnd,

somatische Stérungen,
Minderwertigkeitsgefiihle
(Freudlosigkeit ist ein hoher Pradikator)

Kinder und Jugendliche mit sozial unreifen
Verhaltensmustern

leicht ermudbar, wenig belastbar,

Kontaktprobleme,

konzentrations- (und leistungs-) schwach,

Sprach- und Sprechentwicklungsstérungen,

nicht altersgerechtes Verhalten

(Achtung: zugrundeliegend ist dabei die Vorstellung, dass es ein
,nhormales* Verhalten fiir jedes biologische Alter gibt!

Kinder und Jugendliche mit sozialisiert
delinquenten Verhaltensmustern

planvoll (') aggressiv,

verantwortungslos,

nicht normentsprechende Wertesysteme,
reizbar,

leicht erregt,

leicht frustriert,

reuelos,

hohe Selbststeuerung/ -kontrolle!

Kinder und Jugendliche mit HS

zeigen bei zu hohem Stresslevel demnach

entwicklungshemmende Verhaltensmuster. Fihrt man diesen Ansatz fort und

vergleicht die typisch auftretenden Verhaltensweisen von hochsensiblen Kindern mit

den gangigen Symptomen von Heranwachsenden, die an speziellen psychischen

Stdrungen leiden, ergibt sich folgendes Bild (Tab. 2):

Tab. 2: Vergleich von typischen Symptomen bei Kindern mit speziellen Stérungen und HS (nach

Myschker & Stein, 2018)

Spezielle | Angststérung | Aggression AD(H)S Depressivitat/ | Borderline | Asperger- | Hoch-
. . Suizidalitat Autismus sensibilitat
Stérung | (soziale &
Typisches Angst) Aggressivitat
Verhalten
9 (©)) (6) (10) o (6)
Kognitive Unaufmerksamkeit X X X
Symptome
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Schlechte (Schul-)leistung | X X X X X X

Interessenverlust X

Denkhemmung/ Griibeln X X X X

Misserfolgsorientierung X X X X X

Spezielle Begabung X X

Uberdurchschnittliche X X)
Intelligenz

Konzentrationsprobleme X X X X

Soziale Schulschwénzen/ X X X X
Symptome | schulverweigerndes
Verhalten

Selbstisolation/ X X X X X
Kontaktstérung

Ligen, stehlen X

Bizarres, ambivalentes X X
Verhalten

Uberanpassung X X

Emotionale | Geringe X X X X X (X)
Symptome Emotionskontrolle

Aggressivitat X X X X X X

Impulsivitat X X X

Antriebsschwache X

Tieftraurige X X
Grundstimmungen

Schuldgefiihle X

Stimmungsschwankungen X X X X

Angst vor X X
Verlassenwerden

Identitatsstérung X

Affektive Instabilitét X X X

Selbstkritik X X X X

Korperliche | Schadigendes Verhalten X X X
Symptome | gegen sich und/ oder
andere

Hyperaktivitat X

Somatoforme Stérungen X X X

Schlafstérungen/ X X X
Miudigkeit

Motorische X
Ungeschicklichkeit

Zwangssymptome X X

Die ausgewéhlten speziellen Stérungen und die dazugehorigen Verhaltensweisen
gehen auf die Ausfiihrungen von Myschker & Stein (2018, 444ff) zurtick. Das Wissen
zu Symptomen von HS bei Kindern und Jugendlichen beruht auf Erkenntnissen von
Aron (2010) und Vita (2019). Hier dargestellt sind die Krankheitsformen, die die
groRte Ubereinstimmung mit den typischen Verhaltensweisen bei HS aufweisen.
Symptome auf kognitiver, sozialer, emotionaler und korperlicher Ebene werden in
Beziehung zu den gangigen Krankheitsbildern von Schiler*innen gesetzt und mit

denen von HS verglichen. Alle Verhaltensweisen, die auch der HS zuzuschreiben
12



sind, sind rosafarben markiert. Die groRten Ubereinstimmungen ergeben sich mit der
Kategorie Depressivitat/ Suizidalitat und der sozialen Angststérung. Fur HS wurden
14 Verhaltensweisen herausgefiltert, die Symptomen von speziellen Stérungen bei
Kindern und Jugendlichen entsprechen. Davon sind zehn ebenfalls typisch fur eine
depressive Erkrankung und neun fir eine soziale Angststérung. In Anbetracht dieser
Befunde ist es naheliegend, dass HS ein nicht zu unterschéatzendes
Personlichkeitsmerkmal ist, das in Bereichen von Entwicklung und Bildung
berticksichtigt werden muss. Auf die mdglichen Zusammenhange und eine
gegebenenfalls vorliegende Bedingtheit von HS und psychischen Erkrankungen bei

Schiler*innen wird in Kapitel 3.4 eingegangen.

3. Theorie der Hochsensibilitat

“Eine gewisse angeborene Empfindsamkeit fihrt zu einer besonderen Vorgeschichte, das heif3t
zu einem besonderen Erleben der infantilen Ereignisse, welche ihrerseits auch nicht gleichgultig
bleiben fir die Entwicklung der kindlichen Weltanschauung. Ereignisse, verknupft mit starken
Eindriicken, gehen nie spurlos an empfindsamen Menschen voriiber. Es bleiben Spuren davon
bekanntlich oft fir das ganze Leben wirksam. Und solche Erlebnisse kdénnen auch einen
bedingenden Einflul3 auf die gesamte geistige Entwicklung eines Menschen ausube. (C. G. Jung,
Gesammelte Werke, Band IV, 1913 / 1985, Abs. 399)

Dieses Kapitel beschatftigt sich zunachst mit der Begrifflichkeit von Hochsensibilitat
und geht folgend auf verschiedene wissenschaftliche Erklarungsansatze und
Perspektiven der Thematik ein. Finf Theorien zur Umweltsensibilitdt (Environmental
Sensitivity), wie Pluess (2015) die in den Fokus genommene HS auch bezeichnet,
werden erlautert (3.2.1. — 3.2.5.). Daruber hinaus wird auf die zentralen Merkmale
von Hochsensibilitdt ~ eingegangen (3.3). Abschliel3end wird das

Personlichkeitsmerkmal ins Verhaltnis zu psychischen Erkrankungen gesetzt (3.4).

3.1 Begriffserklarung

Der Begriff der Hochsensibilitat geht zurtck auf Elaine N. Aron, eine US-
amerikanische Psychotherapeutin, die der Terminologie der Sensibilitat in ihrem
Werk ,, The Highly Sensitive Person® (1996; dt. 2005) erstmals einen Namen gab. Sie
definiert mit diesem Begriff ein angeborenes Wesensmerkmal, ,das sich einerseits
als Wahrnehmung von Feinheiten bei Reizen ausdrickt® und gleichzeitig das
,Potenzial, von zu starken Reizen liberwéltigt zu werden®, mit sich bringt (Aron, 2014,
20). Hochsensible Personen (HSPs) verarbeiten Sinneswahrnehmungen demnach
13



grindlicher als andere und schenken Einzelheiten mehr Aufmerksamkeit. Diese
Eigenschatft fihrt haufig zu einem hohen Mal3 an Kreativitat und Gewissenhatftigkeit.
Auf der anderen Seite steht eine gréRere Anfalligkeit fiir Uberstimulation und damit
einhergehend mentaler Uberlastung, die zu Stressreaktionen fiihrt (ebd., 21). Studien
(Kagan, 1994; Kristal, 2005) ergaben, dass 15 — 20 Prozent der Menschen
hochsensibel sind. Neuere Forschungsergebnisse sprechen sogar von rund 30
Prozent (Lionetti et al., 2018). Forschungen von Buss (1989) und Rothbart (1989)
nach zu urteilen, werden ebenso viele Manner wie Frauen hochsensibel geboren
(Aaron, 2014, 21), wobei sie Sensibilitat meist unterschiedlich erleben. Wie genau sei
dabei auch stark kulturabhangig (ebd.). Aber auch dartber hinaus berichtet Aaron
(2014, 21) von unterschiedlichen Themenschwerpunkten. Sowohl Aaron (ebd.), als
auch Satow (2022, 19) stellten fest, dass Manner auf der HSP-Skala im Schnitt
niedrigere Werte erreichen als Frauen, auch wenn geschlechterspezifische Items

eliminiert werden.

3.2 Wissenschaftliche Erklarungsansatze

Auch wenn Hochsensibilitat erst seit Mitte der neunziger Jahre ein Begriff ist (s.0.),
haben Forscher wie ,lwan Pawlow, Carl Gustav Jung, Hans Jirgen Eysenck, Alice
Miller und Jerome Kagan [bereits zuvor] zum Thema Sensibilitdt und
Reizwahrnehmung und -verarbeitung geforscht und publiziert (Lang-Bergamin
Mdaller, 2012, 7).

So unterschied der Tiefenpsychologe C. G. Jung auf Basis seiner praktischen Arbeit
zwischen extrovertierten und introvertierten Menschen, wobei Extrovertierte ihr
Verhalten auf eine auf3ere objektive und Introvertierte auf eine innere subjektive Welt
ausrichten (Parlow, 2003, 82). Er fand heraus, dass letztere ,am liebsten in einem
selbstkontrollierten Umfeld [leben], in dem sie das Mal3 an sensorischem Input selbst
regulieren kénnen® (Parlow, 2003, 83) und erklarte es mit einer Form des
Selbstschutzes vor einem UbermaR an sensorischen, gedanklichen und emotionalen
Stimuli (ebd.).

Der russische Mediziner und Physiologe I. Pawlow fuhrte Versuche zur Belastbarkeit
durch (Parlow, 2003, 85f; Aron, 2011, 31). Er setzte Versuchspersonen einer
erhohten Beschallung aus und erkannte dadurch dreierlei:
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1. Wenn Personen hochgradig erregt sind, 16st der Korper eine transmarginale
Hemmung® laus, eine Schutzfunktion, die den Korper vor einer
Uberstimulation bewahrt (Parlow, 2003, 85).

2. 15 bis 20 % aller Menschen sind besonders sensibel und erreichen den Punkt
transmarginaler Hemmung viel schneller und friher als andere (ebd).

3. Es gibt keinen flieRenden Ubergang zwischen den beiden Gruppen (Abb.1).

Diese Erkenntnisse brachten Pawlow zu der Uberzeugung, dass ,der
grundlegendste, vererbbare Unterschied zwischen Menschen darin besteht, wie
schnell bei dem Einzelnen diese Schwelle erreicht wird, und dass das Nervensystem

derjenigen, die sie schnell erreichen, ganz anders funktioniert® (Aron, 2011, 31).

Anzahl der Menschen,
die bei dieser Lautstiirke
die Grenze ihrer Belastbarkeit erreichen

Dezibel

Abb. 1: Punkt der transmarginalen Hemmung nach Pawlow (Parlow, 2003, 89

Aufbauend auf Pawlows Theorien zu genetisch bedingten Unterschieden von
Personen, entwickelte der deutsch-britische Psychologe H. J. Eysenck das PEN-
Modell, ein Personlichkeitskonzept, das auf zwei Dimensionen basiert: Introversion —
Extraversion und Labilitdt — Stabilitat (Neurotizismus). Der Theorie nach bilden die
Auspragungen dieser Dimensionen die Personlichkeit? eines Individuums (Stangl,

2022a). Eysenck beschreibt vier prototypische Kombinationen (Abb.2):

e Sanguiniker (hohe Auspragung in Extraversion + niedrige Auspragung in

Neurotizismus)

1 Punkt, bei dem sich ein Mensch bei Uberstimulation vollig verschliel3t (Parlow, 2003, 88)

2 Persénlichkeit ist nach Eysenck ,die mehr oder weniger stabile und dauerhafte Organisation
des Charakters, Temperaments, Intellekts und Kérperbaus eines Menschen, die seine
einzigartige Anpassung an die Umwelt bestimmt. Der Charakter eines Menschen bezeichnet
das mehr oder weniger stabile und dauerhafte System seines konativen Verhaltens (des
Willens); sein Temperament das mehr oder weniger stabile und dauerhafte System seines
affektiven Verhaltens (der Emotion und des Gefiihls); sein Intellekt das mehr oder weniger
stabile und dauerhafte System seines kognitiven Verhaltens (der Intelligenz); sein Kérperbau
das mehr oder weniger stabile System seiner physischen Gestalt und neuroendokrinen
(hormonalen) Ausstattung (Eysenck, 1970, 2, in: Stangl, 2022)
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¢ Melancholiker (niedrige Auspragung in Extraversion + hohe Auspragung in
Neurotizismus)

e Choleriker (hohe Auspragung in Extraversion + hohe Auspragung in
Neurotizismus)

e Phlegmatiker (niedrige Auspragung in Extraversion + niedrige Auspragung in

Neurtizismus

launisch empfindlich
angstlich unruhig

starr aggressiv
nlchtern erregbar
pessimistisch veranderiich
reserviert impulsiv
ungesellig optimistisch

still melancholisch cholerisch aktiv

passiv phlegmatisch | sanguinisch gesellig
besorgt aufgeschlossen
nachdenklich redselig
friedlich reaktiv

kontrolliert
zuverlassig lebhaft
gleichmaBig gelaunt sorglos
ruhig anfihrend

Abb. 2: Persdnlichkeitsmodell nach Eysenck (Lang-Bergamin & Miiller, 2012, 9)

J. Kagan, Psychologe an der Universitat Harvard, fihrte Studien an Sauglingen bis
hin ins Kleinkindalter durch und beobachtete, dass ca. 20 Prozent von ihnen
empfindlicher auf Stimulation reagierten als der Rest (Parlow, 2003, 88). Er
bezeichnete diese als gehemmt, weil sie sich zu besonders vorsichtigen und
introvertierten Kindern entwickelten (ebd.). Der Ausdruck ,gehemmte Kinder® trifft
seither aufgrund seiner negativen Konnotation fiir eine Uberstimulation auf Kritik (u.a.
Parlow, 2003, 92).

Die Psychoanalytikerin A. Miller definiert feinfihlige und intelligente Kinder, als
begabte Kinder (Parlow, 2003, 89). In ihrem Werk ,Das Drama des begabten Kindes*
erklart sie, dass diese mit hoherer Wahrscheinlichkeit eine narzisstische Stdrung
entwickeln als andere. Dies hdnge damit zusammen, dass begabte Kinder ,verstérkt
in der Lage [seien], sich, ihre Umwelt und das eigene Verhalten zu analysieren [...].
Bemerkt das Kind Unterschiede zwischen dem, was es spurt, und dem, was ihm
vermittelt wird, reagiert es meistens damit, dass es einen Fehler bei sich selber sucht*

(Lang-Bergamin & Miiller, 2012, 7). Die Infragestellung der eigenen Wahrnehmung
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in Kombination mit der Tendenz, Anspriiche des Umfelds vor die eigenen zu stellen
(Parlow, 2003, 90), kann das Selbstwertgefuhl stark schwachen und die Kinder
anfalliger machen.

Auch wenn Parlow (2003, 91) diesbezlglich behauptet, es gabe ,keinen urséchlichen
Zusammenhang zwischen der Qualitdt der Kindheit und dem Auftreten von
Hochsensibilitat”, konnten Aron, Aron & Davies (2005) zumindest eine deutlich
starkere Korrelation von negativen Kindheitserfahrungen und einer negativen
Affektivitat bei Hochsensiblen als bei Nicht-Hochsensiblen nachweisen. Dartber
hinaus ergab sich bei HSPs ein starker Zusammenhang zwischen einem schlechten
Umfeld in der Kindheit und Schiichternheit im Erwachsenenalter (ebd.). Diese
Ergebnisse sprechen dafur, dass die Kindheitserfahrungen weit starkere
Auswirkungen auf die emotionale Stabilitat und Gesundheit von HSKs haben, als es

bei Nicht-Hochsensiblen der Fall ist und stiitzen damit die Beobachtungen von Miller.

3.2.1. Aron (1996): Sensory Processing Sensitivity (SPS)

E. N. Aron gibt den zahlreichen Versuchen, ein besonderes Personlichkeitsmerkmal
zu beschreiben, erstmals einen Namen: Hochsensibilitat beziehungsweise Sensory
Processing Sensitivity (SPS) (Aron, 2020; Pluess, 2015) und bezeichnet Menschen
mit diesem Merkmal, als Highly Sensitive Person (HSP). Die Theorie Arons basiert
auf einer Personlichkeitsperspektive und geht davon aus, dass ca. 20% der
Menschen in Besitz dieses Merkmals sind. Definiert ist es durch ein grél3eres
Bewusstsein fur sensorische Stimulation, eine ausgepragte Verhaltenshemmung,
eine tiefere kognitive Verarbeitung von Umweltreizen und eine hohere emotionale
und physiologische Reaktivitdt (Aron, 2005; 2008; 2014; 2020). In spateren
Publikationen verwendet die Autorin hierfiir das Akronym DOES (Vita, 2019, 21; Aron,
2020):

Depth of Processing - Verarbeitungstiefe

Overarousability Uberregbarkeit; schnelle Uberstimulation

Emotional Intensity - emotionale Intensitat

Sensory Sensitivity sensorische Empfindsamkeit
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3.2.2. Belsky (1997): Differential Susceptibility Theory (DST)

Eine weitere Theorie ist die der Differentiellen Empfindsamkeit (engl.: Differential
Susceptibility Theory — DST) nach Belsky. Wie die SPS geht auch sie davon aus,
dass Individuen sich in ihrer Umweltempfindlichkeit unterscheiden, wobei einige mehr
und andere weniger anfallig fur negative und positive Einflisse sind. Belsky postuliert
zwei alternative Entwicklungsstrategien: die plastische und die feste Strategie.

Personen, die der plastischen Strategie folgen, passen sich den Umweltbedingungen
und -einflissen an, wohingegen die feste Strategie durch eine trage Reaktion auf
Umweltfaktoren definiert ist (Pluess, 2015, 139). Urspriunglich vertrat die DST die
Ansicht, dass Unterschiede in der Empfindsamkeit genetisch bedingt sind und sich in
der Empfindsamkeit des zentralen Nervensystems manifestieren. Kurzlich fanden
Forscher heraus, dass sich eine hohe Anfalligkeit auch als Reaktion auf pranatale

und frihe postnatale Faktoren entwickeln kann (siehe 3.2.4).

3.2.3. Boyce & Ellis (2005): Biological Sensitivity to Context Theory (BSC)

Schliel3lich folgern Boyce & Ellis (2005) in ihrer Biological Sensitivity to Context
Theory (BSC), dass Individuen sich in ihrer biologischen Verhaltensreaktivitat (bio-
behavioral reactivity) gegeniber der Umwelt unterscheiden (ebd.). lhre Theorie
betont die Bedeutung von Umwelteinflissen fur die Auspragung von Sensibilitat im
Laufe der Zeit. Sie erkannten, dass HSPs nicht nur starker auf negative, sondern
ebenso auf positive Umweltreize reagieren. Dies meint, dass Personen, die
besonders widrigen oder unterstiitzenden Umgebungen ausgesetzt sind, eine hohere
physiologische Reaktivitat und folglich eine hohere Sensibilitat fur sowohl
kostenverursachende als auch nutzenbringende Merkmale der Umwelt entwickeln als

diejenigen, die in geméafigten Umgebungen aufwachsen (ebd., 140).

3.2.4. Pluess (2015): Vantage Sensitivity (VS) & Vier Sensibilitatstypen

Pluess (2015) erkennt den gemeinsamen Nenner der drei beschriebenen Konzepte
(SPS, DST & BSC) in der Vorstellung, dass Menschen sich nicht nur in ihrer Reaktion
auf umweltbezogene Widrigkeiten, sondern ebenso auf positive, unterstiitzende
Gegebenheiten unterscheiden. Er fasst diese positive Auswirkung von
Umweltsensibilitdt in seinem Vantage Sensitivity Framework (VS) zusammen:
Demnach unterscheiden sich Individuen in ihrer Reaktion auf positive Einflisse in

Abhangigkeit von inhérenten Merkmalen, wobei einige empfindlicher und andere
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widerstandsfahiger gegentber den wohltuenden Wirkungen positiver Erfahrungen
sind (ebd.). Er stellt damit das Pendant zu Lazarus Diathesis-Stress-Modell (DSM)
(Lazarus, 1984), das sich mit der unterschiedlichen Anfélligkeit fur Stressoren
auseinandersetzt und ,die Zusammenhénge zwischen Stressoren, Stress und den
maoglichen Reaktionen unter Bertcksichtigung intervenierender Variablen®, wie
Personlichkeitsfaktoren und Situationsdeutung (Stangl, 2022b) beschreibt. ,Ein Reiz
ist nicht deshalb stressend, weil er [...] eine bestimmte Intensitét tibersteigt. Zu einem
Stref3reiz [sic!] wird er erst durch die subjektiven Wahrnehmungen und Bewertungen
dessen, der ihn erlebt” (ebd.). In einem neueren Modell der DST (vgl. 3.1.2.)
kombiniert Pluess (2015, 140) das DSM und VS in der Funktion desselben

Sensibilitatsfaktors und stellt damit die individuellen Unterschiede in der Reaktion auf

negative und positive Einflisse zusammenhangend dar (Abb.3).
Differential Susceptibility
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'E \ ;‘"U':f::ni‘:?‘t H Vantage Sensitivity |
5
E Vulnerability
3 Infuanee Abb. 4: Vier Sensibilitatstypen (Pluess, 2015, 141)
low
Time Time

Abb. 3: Modell der Differentiellen Anfalligkeit
(Pluess, 2015, 140)

Dartber hinaus ordnet Pluess (2015, 141) VS in ein Modell ein, das die Entwicklung
von Empfindlichkeitstypen darstellt (Abb. 4). Ausgangspunkt ist die An- bzw.
Abwesenheit von einer genetischen Veranlagung zu Sensibilitat. Im Falle der
Abwesenheit von sensiblen Genen, sieht er den Umweltaspekt als irrelevant.
Unabhangig der Einflisse ist die Sensibilitdt demnach niedrig. Im Gegenzug spielt
ihre Qualitat bei genetischer Anlage einen entscheidenden Faktor im Hinblick auf den
Sensibilitatstyp. Neutral wahrgenommene Erfahrungen fihren demnach zu hoher
Anfalligkeit fir negative und positive Reize. Hingegen erhoht ein iberwiegend negativ
bewertetes Umfeld nur die Sensibilitat gegeniber Bedrohungen, wahrend ein

unterstitzendes Umfeld die Empfanglichkeit fur positive Einflisse verstarkt (VS).
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3.2.5. Lionetti et al. (2018) - Léwenzahn, Tulpen & Orchideen

Entgegen vorherigen Annahmen fanden Lionetti et al. (2018) kurzlich heraus, dass
Menschen hinsichtlich ihrer Umweltsensibilitat drei anstatt zwei Gruppen zugeordnet
werden kdénnen und erweiterten die Orchideen — Lowenzahn — Metapher (Boyce &
Ellis, 2005) um eine mittlere Kategorie, die der Tulpen. Demnach personalisieren die
Orchideen die Hochsensiblen, die Tulpen die ,Normal“-sensiblen und der Lowenzahn
die Wenig-sensiblen. 31% der Bevolkerung sind nach Angaben der Studie Orchideen.
Sie zeichnen sich durch héhere Neurotizismuswerte und eine grél3ere emotionale
Reaktivitat aus. Ein Grof3teil von ihnen hat eine tendenziell introvertierte
Personlichkeit. Sie reagieren sensibler auf negative und positive Erlebnisse und
zudem besonders gut auf psychologische Hilfen (Pluess & Boniwell, 2015). Ein
ahnlicher Bevolkerungsanteil ist laut Lionetti et al. Lowenzahn (29%). Diese
Menschen sind weniger sensibel als die meisten, haben ein hdoheres Mal} an
Extraversion, aber niedrigere Werte flr Neurotizismus und positive emotionale
Reaktivitat. Sie gelten als verhaltnismalfig unbeeindruckt von negativen und positiven
Erfahrungen und zeigen zudem kaum Reaktion bei psychologischer Hilfe (ebd.). Den
grofiten Anteil mit 40% machen nach Lionetti et al. die Tulpen aus. Sie sind weder
hoch sensibel noch wenig sensibel und bilden damit die ,normale“ Mitte. Diesen
Ergebnissen nach ist Umweltsensibilitat also ein kontinuierliches und normal
verteiltes Personlichkeitsmerkmal, bei dem Individuen allerdings entlang eines

Kontinuums in drei Gruppen fallen.

Bevolkerungsanteil (%)

Léwenzahn

Tulpen
Orchideen

Abb. 5: Prozentuale Anteile der Umweltsensibilitats-Gruppen
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3.3Allgemeine Merkmale

Merkmale fur HS sind nach Aron (2014) und Vita (2019) eine grundliche
Informationsverarbeitung, schnelle Uberstimulation, emotionale Intensitat und
sensorische Empfindlichkeit. Dieser Abschnitt zeigt die Indikatoren fir DOES (siehe
3.2.1) auf und liefert Erklarungen fir die Besonderheiten einer hochsensiblen
Personlichkeit. Eine tiefere Verarbeitung von Informationen, Aron sieht hier das
Schlusselmerkmal von HS (ebd., 46), steht nicht fur sich allein. Sie fuhrt zu
intensiverem Nachdenken und tieferen Gefuhlen. HSPs beobachten viel, nehmen
Feinheiten wahr und bedenken jedes Detail bevor sie handeln. Sie sind sehr
gerechtigkeitsliebend und gewissenhaft und bekannt fur ihr kinstlerisches, auch
spirituelles Interesse. Zudem fallt es ihnen leicht, ganzheitlich zu denken und
Zusammenhange zu erkennen. Sie sind dartber hinaus haufig sehr begabt, haben
aber auch hohe Anspriche an sich und andere. Ihr intensives Gefuihlsleben macht
HSPs sehr empathisch. Sie verwenden eine rticksichtvolle (oft indirekte) Sprache und
konnen mehr Informationen, auch aus nonverbalen Signalen, aufnehmen und
verarbeiten. Es wird ihnen eine herausragende Intuition und Reflexionsfahigkeit
zugeschrieben. Gleichzeitig gelten HSPs als zurtckhaltend, schichtern und
kontaktscheu, wobei einige von ihnen durchaus extrovertiert sind. Aber eine
intensivere Reiz- und Informationsverarbeitung kostet Zeit. Zudem stoRen HSPs
durch das Mehr an Stimulation schneller an ihre Erregungsschwelle. Die Flle an
Eindrucken wirkt Gberwéltigend und fuhrt zu Blockaden. Sie reagieren mit Rickzug,
Unaufmerksamkeit und Ubersteigerten GeflhlsduRerungen. Falschlicherweise
erscheinen HSPs dadurch weniger belastbar als Nicht-HSPs. Dabei ist es fur erstere
schlichtweg viel schwieriger, ein optimales Erregungsniveau beizubehalten. Sie
brauchen ausreichend Ruhe, regelmafiige Erholungsphasen und sind sehr
harmoniebediirftig. Haufig leiden HSPs an Schlafstérungen und
Stimmungsschwankungen. Dariber hinaus gelten sie als anfélliger fir Depressionen

und Angststérungen (Aron, 2014).

3.4Hochsensibilitat und Psychische Erkrankungen

Hochsensibilitat ist weder eine psychische Erkrankung noch eine Diagnose. ,Jedoch
komm[t] sie in Kombination mit psychischen Erkrankungen vor oder [tritt] als Folge
eines jahre- bis jahrzehntelangen Ungleichgewichts der koérperlichen und

psychischen Energie und einem mehr oder weniger permanenten Stresslevel auf
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(Germann-Tillmann et al., 2021, 28). Die Folgen kénnen gravierend sein (ebd.). So
leiden HSPs besonders haufig unter stressbedingten psychosomatischen
Beschwerden (ebd., 84). Dies lasst sich auch auf neurologisch-biologischer Ebene
erklaren:

,Das vegetative Nervensystem hochsensibler Menschen schlégt schnelller] Alarm®,
als das nicht hochsensibler Menschen (Schorr, 2011, 27). Dies liegt vermutlich an
einem, von Geburt an, erregbareren Nervensystem und einer intensiveren Nutzung
der neuronalen Netzwerke. Zudem werden biologische Besonderheiten bei HSPs
vermutet. So gibt es beispielsweise Hinweise auf eine hohere Hirnaktivitat der rechten
Gehirnhalfte (ebd., 27f). Fest steht: HSPs sind héaufig Gberstimuliert und dieser
Zustand bedeutet Stress. Bei Stress schuttet der Korper das Hormon Adrenalin aus
(Parlow, 2003, 128ff). Erfahrt der Kérper mehrere Adrenalinschiibe innerhalb einer
gewissen Zeitspanne und kann das Hormon nicht schnell genug abbauen, schiittet
er Cortisol aus. Ein langfristig erhéhter Cortisolspiegel ist wiederum schlecht fir die
Gesundheit. Er _kann zu erhbhter Infektionsanfélligkeit, —Essstérungen,
Vergesslichkeit, Bluthochdruck, Knochen- und Knorpelabbau sowie anderen
korperlichen Stérungen fuhren. Der Kreislauf wird belastet und die daraus
resultierende Schlaflosigkeit schwacht ebenfalls das Immunsystem. Dabei ist gerade
Schlaf ein wichtiger Faktor, um Cortisol wieder abzubauen* (ebd.).

Aron (2005) vermutet, dass HSPs deshalb so empfindlich auf Reize reagieren, weil
sie besonders viele Rezeptoren fir Neurotransmitter®® entwickeln, was dazu fihrt,
dass Informationen schneller weitergeleitet werden konnen. Ein besonderes
Augenmerk liegt dabei auf dem Neurotransmitter Serotonin (Schorr, 2011, 29). Der
Botenstoff wirkt an vierzehn verschiedenen Stellen im Gehirn und hat viele
Auswirkungen auf den menschlichen Organismus, speziell auf das Herz-Kreislauf-
System, den Magen-Darm-Trakt und das Nervensystem. So beeinflusst er zum
Beispiel unsere Stimmung. Aul3erdem fuhrt ein erhéhter Serotoninspiegel zu Unruhe
und Halluzinationen, ein verringerter hingegen zu depressiven Verstimmungen, Angst
oder impulsiven Aggressionen (ebd.).

Der dahintersteckende neurochemische Ablauf ist komplex: eine langanhaltende

Uberregung begtinstigt die Produktion einiger Transmitter, fiihrt aber gleichzeitig zu

3 Neurotransmittler sind die Stoffe, die Nervenzellen miteinander austauschen, um Signale
weiterzugeben, wodurch sie Denken, Handeln und Gefiihle eines Menschen steuern (Stangl. 2022)
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einer Reduktion anderer (z.B. Serotonin). Es gilt: Bei langanhaltender Ubererregung

steigt der Cortisolspiegel, wéhrend der Serotonin-Gehalt sinkt (ebd., 30).

Nicht selten neigen HSPs dazu, Stress und Uberstimulation tber korperliche
Symptome zu kompensieren (ebd.). Psychoaktive Medikamente, wie
Beruhigungsmittel oder Antidepressiva, sollten allerdings keine langfristige Lésung
darstellen. Es kann durchaus sinnvoll sein, Uber einen kurzen Zeitraum auf
Pharmazeutika zurtckzugreifen, um dem Alltag wieder mehr Stabilitat und der
Patientin/ dem Patienten wieder mehr Halt zu verleihen. Die Einnahme von
Medikamenten und somit auch das ,Ausschalten® von ,unpassenden®
Personlichkeitseigenschaften sollte aber weder fir die Betroffenen noch fir die
zustandigen Mediziner*innen die Dauerlésung prasentieren. Die entsprechende
Medikation macht HSPs ,normaler® und gibt den Betroffenen die Moglichkeit
angepasster, und je nach Umfeld, akzeptierter zu sein. Das klingt fiir viele von ihnen
erst einmal verlockend. Gleichzeitig bestatigt die kunstliche ,Normalisierung“ aber
auch das an sonstige Anderssein, was der Ursprung vieler Unsicherheiten und
Miseren ist. Einen ebenfalls kritischen Blickwinkel nimmt Kramer (1995, in Schorr,
2011, 31) ein, indem er fragt: ,,Was wiirde der Gesellschaft abhandenkommen, wenn
jeder diese Medikamente nehmen wiirde?“. Die Antwort liegt auf der Hand.

Viel mehr brauchen wir eine Gesellschatt, die sich weiter fur Diversitat 6ffnet und auch
HSPs ihren Platz einraumt. Dartber hinaus missen Betroffene langfristige
Bewaltigungsstrategien finden, um mit ihrer HS entsprechend umgehen zu kdnnen.
Leider ist es bisher immer noch der Regelfall, dass HSPs ihren Weg in die Beratung
uber psychische Erkrankungen finden. Dabei spricht Schorr (ebd.) von einer meist
schnellen und drastischen Verbesserung der Gefiihlslage ihrer Patient*inn*en, wenn
sie ihre HS erkannt haben. Mit einer Neubewertung und -einordnung des Erlebten ist
der erste Schritt, mit dem inneren Wesenskern in Einklang zu kommen, gesetzt. Sie
folgert, dass ein ,,Bewusstsein um diese Veranlagung psychosomatische Krankheiten
lindern oder gar nicht erst entstehen lassen kann (ebd., 32). Festzuhalten ist, dass
dauerhafte Fehlbelastungen nicht zu unterschéatzen sind, ebenso wenig wie

Fehldiagnosen.

4 Hochsensible Kinder und Jugendliche

Hochsensibilitat ist kein Problem - wenn wir es zu keinem machen. Wie sie sich
entwickelt und ob sie im Laufe des Lebens als Fluch oder Segen empfunden wird,
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hangt Vita (2019, 39) zufolge von drei Faktoren ab: den individuellen Potenzialen, der
Erziehung und den jeweiligen Lebenserfahrungen. Hochsensible Kinder (HSK), die
ihre besondere Feinfuhligkeit, die schnelle Reiziiberflutung und das lange Nachhallen
annehmen und einen Platz einrAumen, werden ihre Eigenschaften als Starke nutzen
und davon profitieren (ebd.). Dabei gilt die mdglichst frihe Erkenntnis von HS als
einer der Erfolgsfaktoren (ebd., 44). Ein weiterer liegt in einem optimalen Verhaltnis
von Komfort und Herausforderung. In der Erziehung von HSK ist das Maf3 besonders
entscheidend. Sie suchen die Sicherheit und das Bekannte. ,Fiir die Entwicklung
allerdings ist es notwendig, diese Komfortzone immer wieder zu verlassen, Neues zu
wagen, Risiken einzugehen. [...] Hier braucht es Begleitung, Unterstiitzung und
Férderung” (ebd., 69). Vita (2019, 44f) fasst die Bedurfnisse von hochsensiblen

Heranwachsenden folgendermalRen zusammen:

»Was hochsensible Kinder brauchen, ist ein Umfeld, das ihnen wohlwollend begegnet. HSK
gehen mit sich selbst sehr kritisch um, haben hohe Anspriiche, sind damit beschéftigt, es allen
recht zu machen und keine Fehler zu begehen. Umso wichtiger ist es, dass Eltern und wichtige
Bezugspersonen Milde walten lassen, wenn Situationen schief gehen, Fehler gemacht
werden, Angste zu groR sind und die Kinder es nicht schaffen, tiber inren Schatten zu springen.
Damit erfahren hochsensible Kinder eine Entlastung und lernen, dass sie so, wie sie sind,

geliebt, gewollt und angenommen sind.”

Im Folgenden soll deshalb ein Blick auf die Rolle von Eltern und Lehrer*innen in der
Entwicklung von HSK geworfen und eine kurze Ubersicht tiber wichtige Aspekte in

Begleitung und Interaktion mit dem Kind bzw. Jugendlichen gegeben werden.

4.1Rolle der Eltern

Extreme bedingen sich gegenseitig. Je sensibler ein Kind ist, desto anfalliger reagiert
es auf Umweltfaktoren (3.2.4). Deshalb ist eine gesunde Atmosphare im Elternhaus
fur HSK besonders wichtig. Die Botschaften, die dem Kind innerhalb der Familie
gesendet werden, sind fur dessen Grundpragung entscheidend und bestimmen, ob
es sich der Gesellschaft zugehérig und angenommen, oder abnorm und falsch fthlt
(vita, 2019, 46). Fur die Eltern von HSK stellt das Abwéagen zwischen den
Bedurfnissen ihres Kindes und den gesellschaftlichen Anforderungen eine
Herausforderung dar, die immer wieder neu gemeistert werden will (ebd. 45).
Einerseits miissen sie sensibel fiir die Uberstimulation ihres Zoglings sein und

entsprechend reagieren: gegebenenfalls missen Freizeitaktivitaten reduziert und
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mehr Ruhephasen geschaffen werden. Dartber hinaus empfiehlt es sich, auf
Uberraschungen zu verzichten und neue Situationen, wenn moglich, vorzubereiten,
um Stress vorzubeugen. Auch Familienrituale und ein strukturierter Alltag kénnen
diesbezuglich einen wichtigen Beitrag leisten. Vita (2019, 46ff) empfiehlt drei
Grundprinzipien fur die Erziehung von HSK: (1) bedingungslose Wertschétzung, (2)
ein achtsamer Umgang miteinander und (3) Selbstmitgefiihl nahebringen.

Fur eine gesunde Entwicklung ist es elementar das Wesen, individuelle
Veranderungsprozesse und das gewahlte Tempo des Kindes zu akzeptieren. Wie
alle Kinder, mussen auch HSK bedingungslos geliebt werden. Nur dann kdénnen sie
genug Selbstachtung und -mitgefuhl entwickeln, um sich in einer reizreichen Welt zu
behaupten (ebd., 46f). Ein weiterer wichtiger Anhaltspunkt muss sein, die
Wahrnehmung des Kindes zu akzeptieren und ernst zu nehmen. Nur dadurch kann
das Kind lernen, seinen Gefiihlen und Wahrnehmungen und damit sich selbst zu
vertrauen — ein entscheidender Schritt im Umgang mit HS. Vita (2019, 48f) empfiehlt
nach Moglichkeit die Umsetzung eines Funf-Schritte-Konzepts, wenn die
Wohlfuhlzone des HSK wiederhergestellt werden soll. Sie beruft sich dabei auf eine
Vielzahl an Bichern zur Achtsamkeit. Zunéchst geht es um die Wahrnehmung des
Problems. Die Kernaussage muss verstanden und das Problem als solches
angenommen werden (Schritt 1 + 2). Im Folgenden (Schritt 3) empfiehlt die Autorin,
das Gesagte in eigenen Worten wiederzugeben und das eigene Verstandnis dadurch
mit dem des Kindes zu vergleichen. Im Prozess der Ldsungsfindung (Schritt 4)
brauchen HSK besondere Unterstitzung, wenn sie von Emotionen und
Wahrnehmungen uberrollt werden. Bei zu hoher Emotionsintensitét ist der Zugang
zum Frontalhirn, der fur die Lésungsfindung zustandig ist, behindert. Umso wichtiger
ist, dass das Kind im Laufe seiner Entwicklung lernt, dass es dennoch fir jedes
Problem eine Losung gibt, auch wenn es sich gerade nicht so anfiihlt. Es hilft, dem
Kind mehrere Ldsungsmdglichkeiten vorzuschlagen. Durch die finale (Mit-)
Entscheidungsgewalt gewinnt es mit der Umsetzung der Idee (Schritt 5) das Gefihl
von Selbstwirksamkeit.

Auf der anderen Seite kann ein HSK nicht nur geschont und beschitzt werden. Vita
(2019, 53ff) benennt vier Fahigkeiten, die es zu entwickeln gilt: Beziehungsfahigkeit,
Veranderungsfahigkeit, Konfliktfahigkeit und Personlichkeitsentfaltung. Es muss in
der Entwicklung des Kindes darum gehen, soziale Fertigkeiten explizit zu trainieren,
damit Angste, Unsicherheit und Introversion befriedigenden Beziehungen nicht im

Wege stehen, Veradnderungsfahigkeit zu férdern, um Wachstum und Reife trotz
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groRer Angstlichkeit zu gewahrleisten und mit Konflikten zielfihrend umgehen zu
lernen, obwohl die entstandene Disharmonie im Bereich des Unertraglichen liegt.
Kompetenzen schaffen Erfolgserlebnisse und diese wiederum begunstigen in der
Anh&ufung ein Wachstum an Selbstvertrauen. Als Strategien fur einen erfolgreichen
Alltag benennt Vita (2019, 73ff) angepasste Alltagsanforderungen, das Festlegen und
Einhalten von Ritualen und Regeln sowie das Bemuhen, hinter dem Verhalten des

Kindes das eigentliche Bedurfnis zu erkennen.

4.2Rolle der Lehrer*innen

Nicht nur die Eltern sind fur Kinder wichtige Bezugs- und Erziehungspersonen. Auch
Lehrer*innen haben einen nicht zu unterschatzenden Einfluss auf ihre Schiilertinnen.
Untersuchungen zufolge profitieren HSK besonders ,von Lehrpersonen, die
Empathie, Verstandnis und Gerechtigkeit ausstrahlen. Grofe Muhe haben diese
Schiiler hingegen mit Dominanz, Strenge und Autoritat” (Vita, 2019, 123; Lang-
Bergamin & Miiller, 2012, 52ff).

Gerade um HSPs Empathie und Verstandnis entgegenbringen zu kénnen, sollte HS
Lehrertinnen ein Begriff sein. Lehrkrafte, die mit HSK zusammenarbeiten — und das
sind bei 15 — 30 % HS in der Bevolkerung statistisch alle — sollten wissen, dass HSK
zusatzlich zum Lernstoff vieles zu verarbeiten haben und die Konzentrationsfahigkeit
stark von Faktoren, wie der Klassenatmosphare, der Stabilitédt des Freundeskreises
und der Beziehung zu den Lehrkraften abhéngt (Vita, 2019, 106). HSK kdnnen durch
ihren hohen Gerechtigkeitssinn, ihrer Empathie, ihre Anpassungsfahigkeit und ihre
Kreativitat sehr bereichernd fiir eine Klassengemeinschaft sein, wenn sie sich wohl
fuhlen (Vita, 2019, 120; Aron, 2010, 464ff). Oft brauchen sie dazu aber Hilfe. So
profitieren HSK von guter Strukturierung auf allen Ebenen (Vita, 2019, 122). Werden
anstehende Veréanderungen frihzeitig bekannt gegeben, kénnen sie sich darauf
einstellen und vorbereiten (ebd.). Auch eine geduldige Haltung dem Kind gegentber
und eine entspannte, wohlgesonnene Klassenatmosphare wirken sich positiv auf das
Erregungsniveau des Lernenden aus (ebd., 121). Hat das HSK langerfristig
Schwierigkeiten, sich in die Klassengemeinschaft zu integrieren, braucht es
gegebenenfalls Unterstitzung von Seiten der Lehrkraft. Bereits kleine
Hilfestellungen, wie eine*n Sitznachbar*in mit kompatiblem Temperament, eine
passende Gruppe bei Arbeitsauftragen, oder auch Beistand beim Kommunizieren
und Einfordern von Bedurfnissen, konnen viel bewirken (ebd.). Auch interne

Klassenkonflikte und eine hohe Gerauschkulisse konnen beim HSK enormen Stress
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erzeugen und zu Rickzug fuhren (ebd.). Unabhangig vom Ausldser ruft ein hoher
Stresspegel oft so grol3e Blockaden hervor, dass das Abrufen von Leistung nicht
mehr madglich ist. In derartigen Situationen sollten dem HSK Optionen des Riickzugs
zur Verfigung stehen, die es ermdglichen, den Stressmodus zu verlassen (ebd.,
122). Auch sollten Lehrkrafte wissen, dass HSK Leistungsbewertungen mit grof3er
Angst begegnen (ebd., 123). Die mundliche Mitarbeit dieser Kinder spiegelt selten
ihre tatsachliche Leistungsfahigkeit wider. Da verbale AuRerungen sehr fehleranfallig
sind und die Angst vor negativen Reaktionen deshalb besonders préasent ist, ziehen
sie es vor zu schweigen. Es wird empfohlen, regelmé&Rig individuelle
Lernstandsanalysen mit den Betroffenen durchzufiihren, um ihren tatsachlichen
Wissensstand zu ermitteln (ebd.). Vita (2019, 124) halt Lehrkrafte daruber hinaus
dazu an, bei Verweigerungshaltung von Schiler*innen die Griinde zu Uberprifen, um
auch langerfristigen Problemen praventiv zu begegnen und auf Kollektivstrafen zu
verzichten, weil sie gerade bei HSK ein Geflihl von Ungerechtigkeit und Selbstzweifel
erzeugen. Allgemein muss es das Ziel von Schule und Lehrkraft sein, ein schulisches

Umfeld zu gestalten, das auch der Hochsensibilitat Respekt zollt.

Welche Malinahmen konkret von der Lehrperson zu wahlen sind, um HSK das
Ankommen in der Gemeinschaft zu erleichtern, kann allerdings nur individuell und
aus der Situation heraus entschieden werden. Umso wichtiger ist es deshalb, dass
Lehrkrafte fur das Merkmal HS sensibilisiert sind. Nur dann kdonnen auch diese
Schuler*innen ihre ,Potenziale und Chancen optimal nutzen und entfalten®
(Schulministerium NRW).
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Empirischer Teil

5 Untersuchungsinteresse und Ziele

Auch wenn sich Literatur und Forschung zum Thema Hochsensibilitdt haufen, sind
wissenschaftliche Erkenntnisse zu Schwierigkeiten, Moglichkeiten und Umgang mit
HS in der Schule kaum, oder nur unzureichend, vorhanden. Dabei konnte die
Relevanz dessen zuvor mehrfach belegt werden. Eine individuelle Forderung von
Schiler*innen setzt einen Wissensstand zu individuellen Merkmalen und
Bedurfnissen voraus. Hier setzt diese Forschungsarbeit im Hinblick auf
Hochsensibilitdt an. Die Grundidee besteht darin, einen Ist-Zustand zu Wahrnehmung
und Bewusstsein von HS bei Kindern und Jugendlichen im schulischen Setting
herauszustellen. Die Kenntnis dieses Zustandes ist die notwendige Bedingung, um
die Diskrepanz zum Soll-Zustand zu ermitteln, die wiederum bekannt sein muss, um
Mafl3nahmen zu ihrer Verringerung testen und einleiten zu kénnen. Da eine Erhebung,
die eine Hochrechnung auf einen aussagekraftigen Ist-Zustand der Thematik erlaubt,
den Rahmen dieser Abschlussarbeit tGberschreiten wirde, soll diese Forschung im

Sinne eines empirischen Einblicks als beispielhafter Anstol3 verstanden werden.

Konkret bezieht sich das Forschungsinteresse an der Wahrnehmung von HSK in der
Schule auf das Erkennen und den Umgang mit HS durch die/ den jeweiligen
Klassenlehrer*in. Die Untersuchungsergebnisse sollen dartber hinaus Auskunft tGiber

den bewussten und unbewussten Wissensstand zu HS von Lehrkraften geben.

Das zentrale Untersuchungsinteresse erfordert ein mehrschrittiges Vorgehen.

Voriuberlegungen hierzu werden im Folgenden angefiihrt:

e Bestandsaufnahme. In einem ersten Schritt missen die hochsensiblen
Schiler*innen der, an der Untersuchung teilnehmenden, Klassen ermittelt
werden. Hierbei geht es um die Frage: Welche Schuler*innen sind hochsensibel?
Die Lernenden, die hier als hochsensibel ermittelt werden, sind fir das weitere

Forschungsvorhaben relevant.

e Wahrnehmung von HSK durch die Lehrkraft. Die Hauptuntersuchung
beinhaltet eine Befragung der Klassenlehrer*innen der HSK. Die Wahrnehmung

von, sowie die Einstellung und das Wissen zu HS, stehen im Fokus des
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Interviews. Ermittelt werden die Erkenntnisse Uber konkrete Fragen zum
wahrgenommenen Verhalten und Eigenheiten der hochsensiblen Schiler*innen.
Auch der angestrebte Umgang und mogliche Erklarungsanséatze sind von

zentralem Interesse.

e PersoOnlichkeitseigenschaften der Lehrkrafte. Zusétzlich sollen
Personlichkeitseigenschaften der befragten Lehrkrafte ermittelt werden. Es wird
angenommen, dass sie Ruckschlisse auf den Grad der Wahrnehmung von HS
zulassen. So liegt der Gedanke nahe, dass Lehrer*innen, die selbst hochsensibel
sind, HS bei anderen eher wahrnehmen als solche, die nicht hochsensibel sind.
Aber auch andere Personlichkeitseigenschaften konnten Hinweise auf eine

sensiblere bzw. weniger sensible Haltung gegentber HS liefern.

6 Forschungsfrage

Ausgehend von der vorangegangenen Literaturrecherche und den zuvor angefiihrten
Uberlegungen zum Forschungsinteresse und -vorgehen, wird in diesem Kapitel
folgende Fragestellung fur die Masterarbeit im Studiengang ,Lehramt
Sonderpadagogische Foérderung“ und in dem Fachgebiet ,Soziale und emotionale

Entwicklung in Rehabilitation und Padagogik® formuliert:

Hochsensible Kinder in der Schule

Eine empirische Studie zur Wahrnehmung von

Hochsensibilitat bei Gymnasiallehrkréaften.

Daraus leiten sich weitere Forschungsfragen ab:

A. Wie bzw. wodurch nehmen Lehrer*innen Hochsensibilitat bei Lernenden wahr?
B. Identifizieren Lehrer*innen Hochsensibilitédt als solche?

C. Wie gehen Lehrer*innen mit wahrgenommener Hochsensibilitat um?
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Auf die Fragestellungen A bis C bezogen werden folgende Leitséatze fir den weiteren

Forschungsprozess aufgestellt, die es zu tberprifen und hinterfragen gilt:

Leitsatz 1:
Lehrkrafte nehmen eine erhdhte Sensibilitat bei Schiler*sinnen wahr, identifizieren sie

aber nicht als HS.

Leitsatz 2:
HS ist Lehrkraften kein Begriff und es besteht demnach auch kein Fachwissen zur
Thematik.

Leitsatz 3:
Lehrkrafte konnen in Wahrnehmung und Umgang mit HS vieles ohne grol3en

Aufwand besser machen, zeigen aber gute Ideen und Anséatze.

Leitsatz 4:
Die Sensibilitat der Lehrkraft hat Einfluss auf die Wahrnehmung von HS bei den

Lernenden.

Aufgrund der bislang geringen Forschungslage zu HS im schulischen Kontext, sollen
keine weiteren Hypothesen zur Wahrnehmung von HS, dem Zusammenhang mit
Personlichkeitseigenschaften der Lehrkraft und ihrem gewéhlten Umgang mit HSK
aufgestellt werden. Dies begilnstigt zudem die Offenheit gegeniber den

Erkenntnissen, die im Laufe des Forschungsprozesses gewonnen werden.

7 Theoretische Grundlagen zum Forschungsvorgehen

Im Folgenden werden die Forschungsstrategien und das angestrebte methodische

Vorgehen der Arbeit beschrieben:

Ziel ist die Erfassung von Wahrnehmung und Umgang mit HS durch Lehrkrafte an
einer ausgewahlten Schule. Die geringe forschungsbezogene Ausgangslage und der
Umfang dieser Arbeit lassen keine repréasentative Erfassung von Daten zu. Deshalb
wird einzig die Bestandsaufnahme einer Einzelschule im Sinne einer Fallstudie

angestrebt, die Anlass zu weiteren Forschungsfragen und -hypothesen geben kann.
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Die angestrebte Untersuchung erfordert sowohl quantitative als auch qualitative

Erhebungen.

7.1Design —forschungsmethodische Uberlegungen

Wie in Kapitel 4 angedacht, soll die Datenerhebung fiir diese Arbeit in drei Schritten
erfolgen. Nach einer Bestandsaufnahme, in der die hochsensiblen Schiler*innen aus
einer ersten Stichprobe erhoben werden (Teil 1), werden die Klassenlehrer*innen
dieser HSK zu Verhalten und Umgang mit ebendiesen befragt (Teil 2). Abschliel3end
werden die befragten Lehrkrafte gebeten, zwei Fragebogen auszufillen. Einer davon
misst die Hochsensibilitat der Proband*innen, der andere allgemeine
Personlichkeitsmerkmale (Teil 3). Detaillierte Uberlegungen zu den einzelnen

Schritten werden im Folgenden dargelegt:

Teil 1 — eine Bestandsaufnahme:

Um die Wahrnehmung von HS in der Schule ermitteln zu kénnen, muss zunéachst in
Erfahrung gebracht werden, welche Lernenden das Personlichkeitsmerkmal
aufweisen. Pluess et al. (2018) entwickelte diesbeziiglich einen Fragebogen fir
Kinder und Jugendliche zwischen acht und neunzehn Jahren. Es handelt sich hierbei
um ein Modell, das neben einem allgemeinen Sensibilitatsfaktor, die drei spezifischen

Faktoren

(1) Leichtigkeit der Erregung (EOE)
(2) Niedrige sensorische Schwelle (LST) und
(3) Asthetische Sensibilitat (AES)

mit 12 Items misst. Der Test orientiert sich an der Fassung des HSP-Tests flr
Erwachsene von Lionetti et al. (2018), der die drei Subskalen (EOE, LST, AES)
folgendermal3en definiert (ebd., 2f):
(1) EOE, that is, being easily overwhelmed by external and internal stimuli (e.g. negative
response to ‘having a lot going at once’ or performing worse at a task if observed)
(2) LST, reflecting unpleasant sensory arousal to external stimuli (e.g. reaction to bright lights
and loud noises)
(3) AES, aesthetic awareness (e.g. being deeply moved by arts and music)
Weyn et al. (2021) verbesserte den Fragebogen von Pluess et al. (2018) und
erweiterte ihn auf eine 21-ltem-Skala. Die jeweiligen Iltems des Fragebogens mussen
auf einer Likertskala von eins bis sieben bewertet werden. Es handelt sich hierbei, im

Gegensatz zu Pluess et al. (2018), um ein Model mit nur zwei Subskalen, das neben
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einem allgemeinen Sensibilitatsfaktor die zwei spezifischen Faktoren, Leichtigkeit der
Erregung & Niedrige sensorische Schwelle (EOE-LST) und die Asthetische
Sensibilitat (AES), misst. Weyn et al. (2021) fasst damit die Faktoren EOE und LST

(Pluess et al., 2018) zu einem Faktor zusammen.

Eine Nachfrage bei der Autorin ergab, dass die Highly Sensitive Child Scale 21-items
Version (HSC-21) bislang nur in den Sprachen Niederlandisch und Englisch vorliegt.
Der Fragebogen muss vor Anwendung also in die deutsche Sprache uUbersetzt
werden. Dies soll nach dem Prinzip Ubersetzung — Riickiibersetzung erfolgen. Dabei
soll die Ruckubersetzung durch eine Person vorgenommen werden, die beide
Sprachen auf Muttersprachenniveau beherrscht. Gleicht die RuckUbersetzung der
Originaltibersetzung, gilt die Ubersetzte deutsche Version des Tests als valide. Das
angedachte Alter der Proband*inn*en sollte dreizehn bis vierzehn Jahre betragen.
Dies entspricht dem mittleren Testalter (Pluess et al, 2018), sodass davon
ausgegangen werden kann, dass die Schiler*innen mit dem Ausfillen des
Fragebogens keine grél3eren Probleme haben werden. Da es sich hierbei um eine
Testung von Minderjahrigen handelt, muss vorab das Einverstandnis der
Erziehungsberechtigten eingeholt werden. Es wird angenommen, dass derartige
organisatorische Aufgaben, die die Mitarbeit von Lehrer*innen, Schuiler*innen und
Erziehungsberechtigten erfordern, an einer Schule fur einen hdher angestrebten
Bildungsabschluss leichter zu verwirklichen sind. Aus diesem Grund soll das
Forschungsvorhaben an einem Gymnasium durchgefihrt werden, auch wenn das
Forschungsinteresse dies nicht zwingend erfordert. Aus einem geplanten Datensatz
von Uber 100 Schiler*innen sollen die hochsensiblen Jugendlichen ermittelt werden.
Da allgemeingultige Auswertungstabellen bislang nicht vorliegen, soll die Auswertung
mithilfe der von Pluess et al. (2018, 67) ermittelten Cut-Off-Werte, sowie seines

vorgeschlagenen prozentualen Vorgehens erfolgen.

Teil 2= Wahrnehmung von HSK durch die Lehrkraft:

Diese Erhebung stellt die Hauptuntersuchung der Forschungsarbeit dar. Mithilfe
eines Interviews sollen Lehrkrafte zu den hochsensiblen Schiler*innen befragt
werden. Es macht nur Sinn hierzu Lehrkrafte auszuwahlen, die die HSK im Unterricht
regelmalig betreuen. Da aufgrund der aktuellen Forschungslage angenommen
werden kann, dass mindestens 10 bis 15 Prozent der Proband*innen aus Schritt 1

hochsensibel sind (Kapitel 3.1) und die Befragung aller betreuenden Lehrkréfte je
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HSK im Rahmen dieser Arbeit nicht umzusetzen ist, sollen die Interviews
ausschlie3lich mit deren jeweiligen Klassenlehrer*innen durchgefihrt werden.
Untersuchungsinteresse der Befragung ist die Wahrnehmung von und der Umgang
mit HS im schulischen Kontext. Die Interviews sollen Aufschluss dariber geben,
inwieweit den Lehrer*innen die HS ihrer Schiler*innen bewusst ist, wie sie darauf im
unterrichtlichen Geschehen reagieren und ob sie HS als Personlichkeitseigenschaft
benennen. Aus diesen Erkenntnissen heraus konnen gegebenenfalls auch
Schlussfolgerungen auf die Lehrerprofessionalitéat hinsichtlich der Thematik
Hochsensibilitat bei Lernenden gezogen werden. Zur Umsetzung der Erhebung
empfiehlt sich die Methodik des Leitfadeninterviews (Kapitel 7.2). Inhaltlich bietet Vita
(2019) mit ihrer Checkliste fur Lehrkrafte (118f) zentrale Anhaltspunkte. Mit Hilfe der
Ergebnisse aus Schritt 1, werden die zu befragenden Lehrkrafte ermittelt. Es wird
angenommen, dass eine Lehrkraft zu mehreren Schiler*innen befragt werden kann.
Vor Durchfuhrung der Interviews soll sichergestellt werden, dass die

Einverstandniserklarung von den zu Befragenden unterzeichnet ist.

Teil 3 - Personlichkeitseigenschaften der Lehrkrafte:

Die abschlieBende Erhebung dieser Forschungsarbeit nimmt die Persoénlichkeit der
befragten Lehrkrafte in den Blick. In einer ersten Erhebung sollen die Lehrkréfte auf
HS getestet werden. Dartber hinaus interessiert auch die Gesamtpersonlichkeit der
Proband*innen, weshalb eine abschlieBende Messung Persodnlichkeitsdimensionen
und -motive abbilden soll. Beide durchzufihrenden Tests werden folgend

beschrieben:

HSP — Test (Satow, 2022):

Es soll in einem ersten Test ermittelt werden, ob die Befragten selbst hochsensibel
sind. Hierzu wird der HSP-Test von Dr. Lars Satow (2022) verwendet. Im Gegensatz
zu Arons (2020, 95f; 2005, 35f) Highly Sensitive Person Scale (HSPS), die von einem
eindimensionalen Konstrukt ausging, misst Satow ,Hochsensibilitdt auf den drei
zugrundeliegenden Faktoren ,Leichte Erregbarkeit® (EOE, Ease of Excitation),
,Niedrige Wahrnehmungsschwelle® (LST, Low Sensory Threshold) und ,Hohe
Empfindsamkeit® (HSE, High Sensitivity)“ (Satow, 2022, 5).

Die Bedeutung der einzelnen Skalen beschreibt Satow (2022, 7) folgendermalfien:
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Skala EOE: Personen mit hohen Skalenwerten sind leicht erregbar und schnell beunruhigt,
insbesondere dann, wenn viele Dinge und Informationen gleichzeitig auf sie einstrémen.

Beispielitem: ,Kleinigkeiten bringen mich sehr schnell aus der Ruhe.”

Skala LST: Personen mit hohen Skalenwerten nehmen ihre Umwelt intensiver und oft auch
friither wahr als andere. Sie sind empfindlicher, z.B. fir flackerndes Licht oder unangenehme
Gerliche.

Beispielitem: ,Es passiert hdufig, dass ich der Erste bin, der etwas wahrnimmt, beispielsweise
riecht oder hért. “

Skala HSE: Personen mit hohen Skalenwerten beschéftigen sich sehr mit ihren Gefdhlen und
inneren Vorgéngen. Die hohe Empfindsamkeit verstérkt die leichte Erregbarkeit und niedrige
Wahrnehmungsschwelle deutlich.

Beispielitem: ,Meine eigenen Gefiihle nehme ich sehr genau wahr.”

Satows HSP-Test ist fir Personen ab 16 Jahren konzipiert und sowohl als Online-,
als auch als Paper-Pencil-Version verfligbar. Gemessen werden die Items auf einer
vierstufigen Likertskala. Die Auswertung des Tests erfolgt Uber eine, von Satow
(2022) bereitgestellte Exel-Auswertungshilfe. Die Testung der Lehrpersonen auf HS
soll Aufschluss Uber die These geben, ob hochsensible Lehrer*innen HS bei

Schiler*innen eher wahrnehmen als Lehrkrafte, die nicht hochsensibel sind.

B5T - Test (Satow, 2020):

Neben der Hochsensibilitat soll die Personlichkeit der Lehrkrafte in inrer Gesamtheit
untersucht werden, um Thesen zu méglichen Zusammenh&ngen von individuellen
Merkmalen und der Sensibilitat fur HS aufstellen zu kénnen. Hierzu eignet sich die
Verwendung des Big-Five-Personlichkeitstests von Satow (2020). Neben den
grundlegenden Personlichkeitsdimensionen Neurotizismus (N), Extraversion (E),
Gewissenhaftigkeit (C), Vertraglichkeit (A) und Offenheit (0) — kurz: Big Five - misst
er auch die drei Grundmotive Bedirfnis nach Anerkennung und Leistung (LM),
Beddurfnis nach Einfluss und Macht (MM) und Beduirfnis nach Sicherheit und Ordnung
(SM) (Satow, 2020, 4).

Die Big Five gehen zurtick auf Goldberg (1981,1993), der die finf Faktoren erstmals
als universelle und umfassende Personlichkeitsdimensionen zusammenfasste.
Basierend darauf entwickelten McCrae & Costa (1989) einen ersten

Personlichkeitsfragebogen (NEOFFI) zur Messung der Big Five und legten die bis
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heute gultigen Bezeichnungen und Marker fir die einzelnen Faktoren fest (Satow,
2020, 7):

Extraversion (E): Aktiv, durchsetzungsstark, energiegeladen, aus sich heraus gehend,
kontaktfreudig, gesellig, gesprachig (Gegenteil: Introversion). [...] Studien und Meta-Analysen
konnten zeigen, dass Extraversion mit Teamarbeit, Arbeitszufriedenheit und beruflicher
Leistung — insbesondere auch von Fuhrungskréaften — korreliert ist (Judge et al., 2002; Lim &
Ployhart, 2004).

Neurotizismus (N): Angstlich, unsicher, an sich selbst zweifelnd, selbstbemitleidend,
verletzlich, reizbar, empfindlich, instabil: Gegenteil: Emotionale Stabilitét. [...] Menschen mit
hohen Neurotizismuswerten sind oft angespannt, &ngstlich und nervés. Sie griibeln viel,
zweifeln schnell an sich und kénnen weniger gut mit Stress umgehen. Die Folge sind ein
oftmals erhéhtes Risiko fir depressive Erkrankungen und Burnout (Adams et al, 2020; Daniel
& Schuller, 2000; Grundy, 2000; Kim et al, 2009; Schaufeli & Enzmann, 1998; Vittengl, 2017)

Gewissenhaftigkeit (C, engl. Conscientiousness): Effizient, organisiert, gewissenhaft,
zuverldssig, verantwortungsvoll, planvoll. Menschen mit hohen Werten auf dem Faktor
Gewissenhaftigkeit sind pflichtbewusst, ordnungsliebend und gehen prinzipiell systematisch
und genau vor. Gewissenhaftigkeit ist — auch liber Berufsgruppen hinweg - einer der besten
Préadiktoren fiir berufliche Leistung (Barrick, Mount & Judge, 2001; Hankes, 2011; Hurtz &
Donovan, 2000; Schmidt & Hunter, 1998).

Offenheit (O, engl. Openness): Kiinstlerisch, kreativ, neugierig, originell, Neuem gegeniiber
aufgeschlossen, einfallsreich. Menschen mit hohen Werten auf dem Faktor Offenheit sind
besonders tolerant, neugierig und an vielen Dingen interessiert. Sie haben oftmals eine
Vorliebe fir Kunst, Literatur und (klassische) Musik (Schwaba et al, 2018). Neuere
Untersuchungen konnten einen Zusammenhang mit der Aktivitédt bestimmter Hirnregionen im

Ruhezustand nachweisen (Dubois, 2018).

Vertrdglichkeit (A, engl. Agreeableness). Anerkennend, verstdndnisvoll, grof3zigig,
sympathisch, hilfsbereit, kooperativ, milde. Vertrdgliche Menschen sind oft gute Team-Player.
Sie bemdihen sich um andere und sind allgemein beliebt. Hohe Werte fiir Vertréglichkeit, sind
zwar nicht unbedingt mit beruflicher Leistung korreliert, erhéhen aber oftmals die
Wahrscheinlichkeit dafir, in einem Vorstellungsgespréch fiir eine neue Stelle ausgewéhlt zu
werden (Barrick, Mount & Judge, 2001, Kristof- Brown et al, 2002).

Die Big Five messen die Personlichkeitsstruktur phanotypisch (Satow, 2020, 8). Die,
vom B5T zusatzlich gemessenen drei Grundmotive geben hingegen Aufschluss tber
Entwicklung und Potenzial einer Person und sind deshalb eine sinnvolle Erganzung
zu der Big-Five-Testung. Die Motive Leistung, Macht und Sicherheit werden nach

Satow (ebd.) folgendermalien definiert:
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Leistungsmotiv (LM): Personen mit einem ausgeprégten Leistungsmotiv, versuchen immer
ihr Bestes zu geben. Sie sind erst dann zufrieden, wenn sie ihre Ziele erreicht haben.
Gleichzeitig suchen sie nach Anerkennung fiir ihre Leistung und sind bereit, fiir den Erfolg auf

viele Annehmlichkeiten zu verzichten.

Machtmotiv (MM): Personen mit einem grof3en Machtbeddirfnis wollen der Welt ihren Stempel
aufdriicken. Sie wollen gestalten und Verantwortung dbernehmen. Sie sind erst dann

zufrieden, wenn sie wichtige Dinge kontrollieren und beeinflussen kénnen.

Sicherheitsmotiv (SM): Personen mit einem ausgeprdgten Beddrfnis nach Sicherheit,
sehnen sich nach (innerer) Ruhe, Ordnung und abgesicherten Verhéltnissen. Sie mégen keine
Uberraschungen, und wenn sie die Wahl haben, entscheiden sie sich fiir die Sicherheit und

gegen das Risiko.

Der B5T misst somit sowohl die grundlegende Personlichkeitsstruktur als auch
Entwicklungsrichtung und Potenzial einer Person. Dartber hinaus umfasst er eine
Skala zur Kontrolle von Testverfalschung durch positive Selbstdarstellung und einen
Plausibilitatscheck, der auffallige, unplausible Antworten identifiziert (ebd., 4). Die
vierstufige Antwortskala des Tests verhindert mittlere, neutrale Antworten (ebd.). Der
B5T misst Personlichkeitsdimensionen und Grundmotive mit 72 ltems und ist fir
Personen ab 16 Jahren geeignet. Er ist sowohl als Paper-Pencil-Version, als auch
als Excel- und Online-Version verfugbar. De Auswertung des B5T erfolgt ebenfalls

mithilfe einer Auswertungsvorlage (Satow, 2020).

7.2Qualitative Forschung: Das Leitfadeninterview

Qualitative Forschung zielt darauf ab, das Leben ,von innen heraus® zu betrachten
und soziale Wirklichkeiten wie Haltungen, Handlungen und Interaktionen aus
Perspektive der Handelnden zu rekonstruieren (Flick, von Kardoff & Steinke, 2010,
14; Friebertshduser & Langer, 2010, 437). Sie beschéftigt sich mit den verschiedenen
individuellen und sozialen Wirklichkeitskonstruktionen der Welt, indem sie
kommunikative AuRerungen erfasst, in einen Text Giberfiihrt und die darin enthaltenen
subjektiven Bedeutungskonstruktionen und -zuschreibungen [herausfiltert und]
analysiert (Flick, 2010a, 81-97).

Bei qualitativer Forschung in Form von Interviews stehen die Erzahlungen der
Befragten und somit ihre individuellen Sichtweisen im Mittelpunkt des
Forschungsinteresses (Heinze, 2013, 292). Ein Interview ist immer in eine soziale

Situation eingebettet, wobei mindestens zwei Personen in Form eines Frage-Antwort-
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Verhaltens miteinander agieren, sprich: Der/ die Interviewer*in fihrt das Gespréch, in
dem er/ sie Fragen stellt und der/ die Interviewte antwortet (Haller, 2011; in: Heinze,
2013, 27). Es entsteht ein Arbeitsbindnis mit meist unidirektionalem
Informationsfluss (Heinze, 2013, 231). Dabei spielen die personlichen Hintergriinde
beider Parteien und die gegenseitige Wahrnehmung, Einschatzung und Haltung eine
wichtige Rolle (Schnell, Hill & Esser, 2008, 321f).

Das Leitfadeninterview ist eine spezielle Form des Interviews und hat in der
gqualitativen Sozialforschung seinen Platz. Vorab als relevant ermittelte
Themenkomplexe werden durch die forschende Person erfragt, um subjektive
Sichtweisen hinsichtlich des Forschungsinteresses zu erfassen (Heinze, 2013, 229).
Ein vorstrukturierter Fragenkatalog bildet die Basis dieser Interviewform.
Vorausgesetzt ist ein gewisses Vorwissen zur zu untersuchenden Thematik auf
Forscher*innenseite. Ein Leitfadeninterview gewabhrleistet ein systematisches
Vorgehen bei der Datenerhebung, bei gleichzeitiger Offenheit fur individuelle
Erzahlweisen innerhalb des vorgegebenen Rahmens (Heinze, 2013, 232). Allerdings
begrenzt letzterer auch das Sichtfeld und damit das Spektrum informationsbringender
Antworten (ebd.). Die Wahrscheinlichkeit, dass die vorgefertigte Einschrankung eher
zu einer Frage-Antwort-Situation und einer Blockade an Informationen, als zu einem

offenen Gesprach beider Instanzen fuhrt, steigt (ebd., 233).

Je nachdem, wie hoch der Grad der Vorstrukturierung ist, wird zwischen einer
standardisierten und teilstandardisierten Form des Leitfadeninterviews unterschieden
(ebd., 232). Standardisiert wird mit einem festgelegten Fragenkatalog gearbeitet, bei
dem auch die Nachfragen bereits vorformuliert sind. Die Interviews werden unter
maoglichst gleichen Bedingungen durchgefiihrt und die Fragen in derselben
Reihenfolge sukzessive abgearbeitet (ebd.). Teilstandardisierte Interviewleitfaden
bieten hingegen die Moglichkeit, ,,die Reihenfolge der Fragen und die Formulierungen
an den jeweiligen Gesprachsverlauf anzupassen, Themen zu ergénzen oder
spezifische Vertiefungsfragen zu stellen (ebd.). Dies bewirkt, dass sich
Gesprachsverlaufe bei teilstandardisierten Interviews trotz ihrer vorgegebenen

Perspektive oftmals unterscheiden.
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7.3Qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring (2015)

Die Auswertung der Lehrerinterviews soll nach den Richtlinien der Qualitativen
Inhaltsanalyse (Mayring, 2015) erfolgen. Bei dieser wissenschaftlichen Methode wird
der Datensatz in einzelne, vorher festgelegte, Interpretationsschritte zerlegt und die
Analyse dadurch nachvollziehbar, intersubjektiv Uberprifbar und auf andere
Gegenstande anwendbar gemacht (ebd., 61). Es handelt sich um ein systematisches,
regelgeleitetes Vorgehen, das im Gegensatz zu einer freien Interpretation steht. Auf
die Fragestellung der Arbeit hin, wird ein, auf das Datenmaterial, angepasstes
Ablaufmodell konstruiert. Die Systematik der Herangehensweise macht es mdglich,
die Analyse nachzuvollziehen und ebenfalls durchzufihren (ebd., 51). Ein weiteres
zentrales Merkmal der qualitativen Inhaltsanalyse stellt die Einbettung des Materials
in den Kommunikationszusammenhang dar. Der transkribierte Text wird immer
innerhalb seines Kontextes interpretiert und das Material auf seine Entstehung und
Wirkung hin untersucht (ebd., 50). Dabei steht ein zuvor gebildetes Kategoriensystem
im Zentrum der Analyse. Durch die Orientierung am alltdglichen Umgang mit dem
sprachlichen Material, wird der Gegenstandsbezug neben der Technikversiertheit
gewahrt (ebd., 52). Zudem soll inhaltichen Argumenten immer der Vorrang vor
Verfahrensargumenten gegeben werden (ebd., 53). Darlber hinaus soll die
qualitative Auswertungsmethode nicht von einem quantitativen Analyseverfahren
abgegrenzt werden. Vielmehr wird nahegelegt, letzteres hinzuzuziehen, wenn
Ergebnisse verallgemeinert und die Bedeutung von Haufigkeiten untermauert werden
soll (ebd.).

Es handelt sich bei der gewéhlten Analyseform sowohl um eine theorie- als auch
regelgeleitete qualitative Auswertungsmethode, die auf drei Grundformen des
Interpretierens beruht: Zusammenfassung, Explikation und Strukturierung (ebd., 52).
Dabei liegt es in der Entscheidung des Interpretierenden, die jeweils geeignete
Analysetechnik abhangig von Forschungsfrage und Material auszuwéhlen (ebd., 67).
Zusammenfassung meint in diesem Zusammenhang die Reduktion des Materials auf
das Wesentliche. Dabei kann entweder das ganze Material, oder nur ein, auf einem
Definitionskriterium  basierender, Teil  bertcksichtigt werden  (induktive
Kategorienbildung, ebd., 68).

Die Interpretationstechnik der Explikation hingegen moéchte, ,zu einzelnen fraglichen

|“

Textteilen (Begriffen, Sétzen, ...) zusatzliches Material® herantragen (ebd.). In
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Abhangigkeit davon, inwieweit die Textteile das Datenmaterial umfassen, spricht man
von einer engen, oder aber weiten Kontextanalyse (ebd.).

Die Strukturierung wiederum zielt darauf auf, ,bestimmte Aspekte aus dem Material
herauszufiltern, unter vorher festgelegten Ordnungskriterien einen Querschnitt durch
das Material zu legen oder das Material aufgrund bestimmter Kriterien einzuschétzen*
(ebd.). Letzteres kann auf formaler, inhaltlicher, typisierender und skalierender Ebene
geschehen (ebd., 68).

Mayrings Modell zur Durchfihrung einer qualitativen Inhaltsanalyse, bietet eine
allgemeine Orientierung. Auf dieser Basis konnen einzelne Analyseschritte an die

Einzelerhebung angepasst werden:

Festlegung des Materials

i

Analyse der Entstehungssituation

Y

Formale Charakteristika des Materials

l

Richtung der Analyse (Autor, soziokultureller Hintergrund, Wirkung ...?)

l

Theoretische Differenzierung der Fragestellung

* Bestimmung der dazu passenden Analysetechnik (Zusammenfassung,
Explikation, Strukturierung?) oder einer Kombination
* Festlegung des konkreten Ablaufmodells
* Festlegung und Definition der Kategorien/des Kategoriensystems

l

Definition der Analyseeinheiten (Kodier-, Kontext-, Auswertungseinheit)

* Analyseschritte gemaB Ablaufmodell mittels Kategoriensystem
¢ Ricklberprifung des Kategoriensystems an Theorie und Material
* bei Veranderungen erneuter Materialdurchlauf

)

Zusammenstellung der Ergebnisse und Interpretation in Richtung der Fragestellung

;

Anwendung der inhaltsanalytischen Gutekriterien

Abb. 6: Allgemeines inhaltsanalytisches Ablaufmodell (Mayring, 2015, 62)
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Zunachst muss das Ausgangsmaterial der Analyse genau bestimmt werden (ebd.,
54). Die Grundgesamtheit muss hierfir definiert und Représentativitats- sowie
okonomische Uberlegungen angestellt werden. Das festgelegte Korpus bleibt im
weiteren Analyseprozess moglichst unverdndert. Es folgt eine Analyse der
Entstehungssituation, in der genau beschrieben wird, von wem und unter welchen
Bedingungen das Datenmaterial produziert wurde (ebd.). Zuletzt sollte auch das
zugrundeliegende Transkriptionsmodell dargelegt werden. Im n&chsten Schritt soll
die Richtung der Analyse, inklusive theoriegeleiteter Differenzierung festgelegt und
die entsprechende Analysetechnik festgelegt werden (ebd., 58ff). Theoriegeleitete
Differenzierung meint in dem Zusammenhang das Berlcksichtigen und mit
Einbeziehen von bereits vorhandenen Erkenntnissen, um dadurch einen
Forschungsfortschritt anzustreben. Nachdem das konkrete Ablaufmodell der Analyse
bestimmt ist, folgt die Definition der einzelnen Analyseeinheiten und die Entwicklung
eines Kategoriensystems (ebd., 61ff). Letzteres setzt sich zusammen aus
Kodiereinheiten, die den kleinsten Materialbestandteil einer Kategorie festlegen,
Kontexteinheiten, die wiederum den grof3ten Textbestandteil einer Kategorie
definieren und Auswertungseinheiten, die bestimmen, welche Textteile nacheinander
ausgewertet werden (ebd., 61). Wahrend der inhaltlichen Analyse sollen die zuvor
festgelegten Analyseschritte gemald des erstellten Ablaufmodells eingehalten und
regelmalig an Theorie und Material ruckiberprift werden (ebd., 62). Werden

Veranderungen festgestellt, wird das Material erneut schematisch durchlaufen.

8 Durchfihrung der Untersuchung

Das geplante Forschungsvorhaben wird an einem nordrheinwestfalischen
Gymnasium in Krefeld durchgefiihrt. Wie oben bereits erwahnt, liegt der Wahl der
Schulform die Annahme zugrunde, dass die Mitarbeit von Schiler*innen und
Erziehungsberechtigten die wenigsten Herausforderungen birgt und deshalb
zuverlassiger und aussagekraftiger ist. In diesem Abschnitt werden die einzelnen
Erhebungsschritte hinsichtlich ihrer Stichprobe und Durchfiihrung dargelegt und
ausgewertet. Da die einzelnen Untersuchungen aufeinander aufbauen, wird dabei

chronologisch vorgegangen.
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8.1Teil 1: Bestandsaufnahme

In einer Bestandsaufnahme sollen diejenigen Schiler*innen der Stichprobe erfasst
werden, denen das Merkmal HS zuzuschreiben ist. Zuvor muss der HSC-21 von
Weyn et al. (2021) in die deutsche Sprache Ubersetzt werden. Die Durchfiihrung der

Fragebogenerhebung erfolgt im unterrichtlichen Setting.

8.1.1 Stichprobe

Die, von der Schulleitung zugesprochene Stichprobe umfasst vier achte Klassen (8b,
8c, 8d und 8e). Dies sind insgesamt 102 Schuler*innen, davon 57 Madchen und 45
Jungen. Davon brachten 79 Lernende eine unterzeichnete Einverstandniserklarung
ihrer Erziehungsberechtigten mit. Vier weiteren Schiler*innen wurde die Teilnahme
an der Studie explizit verwehrt. Drei Proband*innen waren am Untersuchungstag
erkrankt. Daraus ergibt sich eine Stichprobengrof3e von N = 68, davon 42 Madchen

und 26 Jungen.

Jugendliche der achten Klasse eines Gymnasiums sind in der Regel dreizehn bis
vierzehn Jahre alt, geht man von einer regularen Einschulung mit sechs Jahren aus.
Der HSC-21 wurde fur Kinder und Jugendliche im Alter von acht bis neunzehn Jahren
konzipiert (Pluess et al., 2018). Demnach bedienen die Schiiler*innen der Stichprobe
das mittlere Testalter. Das genaue Alter ist im Hinblick auf das Forschungsinteresse

irrelevant und wurde deshalb nicht erhoben.

8.1.2 HSC-21in deutscher Fassung

Die niederlandische Version des HSC-21 (Weyn et al., 2021) wurde mithilfe eines, in
den Niederlanden wohnenden und im Gesundheitswesen arbeitenden, deutschen
Muttersprachlers in einem mehrschrittigen Vorgehen ubersetzt. Die verwendete
Testversion gibt bewusst keinen Hinweis auf den zu testenden Inhalt. Dadurch sollten
Testverfalschungen im Sinne sozialer Erwiinschtheit vermieden werden. Aufgrund
des weiteren Forschungsvorgehens ist es nicht mdglich, die Erhebung anonym
durchzufuhren. Name und Klasse der Schilerfinnen missen erhoben werden.
Probehalber wurden die Ubersetzten Fragebbgen von zwei Jungen und zwei
Méadchen in vergleichbarem Alter ausgefullt und als weitestgehend verstandlich und
somit ausfullbar empfunden. Das Konzept der Messskala stellte keine
Schwierigkeiten dar und die Zeit der Bearbeitung betrug fiinf bis zehn Minuten. Einige

der Aussagen erschienen den Jugendlichen komisch und schwieriger zu beantworten
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als andere, welil sie keinen Kontext offenlegten. Diese Tatsache muss einerseits aus
zeitlichen Griinden, andererseits, weil es sich einzig um eine Ubersetzung und nicht
um ein eigens erstelltes Messinstrument handelt, so hingenommen werden. Die
Kritik, dass sich Aussagen gefluhlt wiederholen, soll fir das Vorhaben ebenfalls nicht
bertcksichtigt werden. Somit erscheint der deutsche Fragebogen fir das angestrebte
Vorhaben ohne Bedenken einsetzbar (Abb.7).

Name Datum: 10) Ich bemerke kleine Details in meiner Umgebung.
Klasse: Klassenlehr*in: 1 2 3 4 5 6 7
Geschlecht: ] ménnlich [[] weiblich [] divers

11) Ich fhle schnell Schmerzen.

1 1 2 3 4 5 6 7
Gib fir jede Beschreibung an, wie stark sie auf dich zutrifft, indem du eine Zahl zwischen 1 und 7 einkreist.
1 2 3 4 5 6 7
12) Ich kann e gut ur
Trifft gar trifft Trifft voll
nicht zu mittelmaBig zu und ganz zu 1 2 3 4 5 6 7

13) Ich erschrecke bei Berihrungen.

Mir fallt auf, wenn Kleinigkeiten in meiner Umgebung verandert sind.
1 2 3 B 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7

2 14) Ich reagiere empfindlich auf helles Licht.

Ich fGhle mich unwohl, wenn ich laute Gerausche hére.

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 9 z

3 15) Es fallt mir sofort auf, wenn jemand neue Kleidung oder einen neuen Haarschnitt hat

Ich werde nervos, wenn ich viel in kurzer Zeit eredigen muss.

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 &
4) Ich finde es wenn vieles passiert. 16) Ich reagiere empfindlich auf laute Gerausche.

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 B 5 6 7
5) Ich mag keine lauten Gerausche. 17) Ich habe Augen fir Details in meiner Umgebung.

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
6) Wenn mich jemand beobachtet, werde ich nervds. Dadurch ist meine Leistung schiechter als 18) Ich bei : G

normalerweise.
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 74

7 19) Ich habe einen feinen Geruchssinn.

Ich bemerke schnell, wie etwas riecht.

1 2 3 4 5 6 7 ! 2 o 4 5 s z

20) Ich reagiere empfindlich auf Berihrungen.

8) Wie Lebensmittel schmecken, macht mir viel aus.

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
9) An dberfiliten Plétzen filhle ich mich schnell Gberwaltigt. 21) Ich bin verérgert, wenn andere Kinder mich berihren.
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Abb. 7: HSC-21, deutsche Fassung; Erhebungsversion

8.1.3 Durchfihrung

Zwei Wochen vor dem Erhebungszeitpunkt leiteten die Klassenlehrer*innen eine
Einverstandniserklarung fur die Teilnahme an der Fragebogenerhebung an die
Erziehungsberechtigten der Jugendlichen weiter. 68 davon kamen mit
unterzeichneter Einwilligung zuriick. Einer der Klassenlehrer sammelte sie ein und

Ubergab sie am Erhebungstag.

Die Erhebung selbst fand am letzten Schultag vor den Herbstferien statt. Drei der vier
Klassen versammelten sich zu Unterrichtsbeginn um acht Uhr in der groRRen
Sporthalle der Schule. Die Schilerfinnen wussten, dass sie vor ihrem eigentlichen
Unterricht an einer flinf- bis zehnminitigen Fragebogenstudie teilnehmen werden.
Aus Grunden der Einfachheit und Sicherheit wurde mit dem Paper-Pencil-Prinzip
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erhoben. Die Ansprache an die Teilnehmer*innen wurde wie folgt vorbereitet und in

vergleichbarer Fassung frei vorgetragen:

,Guten Morgen zusammen,

und vielen Dank an euch und eurer Lehrer, dass ihr hier seid!

Zu mir:

Ich bin Katharina Gierok, studiere Lehramt in Dortmund und schreibe gerade meine
Masterarbeit. Und dafiir brauche ich heute eure Hilfe:

Ich habe euch einen Fragebogen mitgebracht.

Hier oben tragt ihr bitte Namen, Datum, Klasse und den Namen eures Klassenlehrers bzw.
eurer Klassenlehrerin ein und gebt euer Geschlecht mit einem Kreuzchen an.

Danach seht ihr 21 Aussagen, z.B. ,Ich mag keine lauten Geréusche.*

Unter jeder Aussage findet ihr die Zahlen von 1 bis 7. Das sind quasi Punkte, die ihr vergeben
sollt.

1 bedeutet: ,Das trifft (iberhaupt nicht auf mich zu.*

Und 7 dann: ,Das trifft voll und ganz auf mich zu.*”

Bitte kreist jeweils die Zahl ein, die am ehesten auf EUCH zutrifft. Es gibt hier kein RICHTIG
und FALSCH und auch kein GUT oder SCHLECHT.

Wenn ihr fertig seid, gebt mir bitte euren Bogen, nehmt euch — wenn ihr méchtet — etwas aus
dem Dankeschdn -Korb und geht dann in euren Klassenraum.

(Wichtig: Ich darf nur Fragebdgen von den Kindern annehmen, deren Eltern die
Einverstandniserklarung unterschrieben haben.)

Gibt es Fragen?

Dann verteile ich jetzt die Blatter.“

Zwei Schulertinnen stellten Fragen bezuglich des Datenschutzes, die
zufriedenstellend beantwortet werden konnten. Anschlieend wurden die
Fragebogen verteilt, von den Lernenden ausgefullt und bei der Untersuchungsleitung

abgegeben.

Die 8b war aufgrund eines gleichzeitig anfallenden Projekts in dieser Schulstunde
verhindert, weshalb die Erhebung separat in der dritten Schulstunde des gleichen
Tages im Klassenraum durchgefihrt wurde. Die Durchfihrung wurde moéglichst
identisch gehalten und dauerte, aufgrund der kleineren GruppengréfRe und der

geordneten Sitzsituation, etwas kurzer.

8.1.4 Auswertung

Von den 68 zur Auswertung zu Verfiigung stehenden Fragebdgen, missen sieben
aufgrund unzureichender Ausfillung aus der Wertung genommen werden. Es bleibt

ein Datensatz von N=61, davon sind 39 Teilnehmer*innen weiblich und 22 méannlich.
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Die Teilnahme der Schuler*innen innerhalb der vier Klassen ist mit 17 (8b), 16 (8c),
12 (8d) und 17 (8e) Jugendlichen in der Klasse weitestgehend ausgeglichen.
Orientiert man sich in der Einstufung des Sensibilitatsgrades der Schiler*innen an
den empfohlenen Cut-Off-Werten von Pluess et al. (2018, 67) und dem Wert des
Sensibilitatgrades insgesamt, kommt man zu folgendem Ergebnis: 24 Lernende
weisen eine niedrige Sensibilitat auf, 18 eine mittlere und 19 Proband*innen eine
hohe. Wertet man die Fragebdgen alternativ nach prozentualen Anteilen (30 — 40 —
30) aus (ebd.), kommt man auf 18 wenig Sensible, 24 normal Sensible und 18
Hochsensible. Die Tendenz beider Verfahren hinsichtlich der Ausprégung
Hochsensibilitat ist ahnlich. Auch wenn Pluess et al (2018, 67) im Zweifel die
Auswertung nach Prozenten empfiehlt, erscheint die Herangehensweise via Cut-Off-
Werten im Falle einer derart kleinen Stichprobe geeigneter, da sie nicht das Verhaltnis
der einzelnen Sensibilitatsgrade vorgibt und eine, von dem aktuellen
Forschungsstand abweichende Gewichtung maoglich lasst. Besonders auffallend ist
die Geschlechterverteilung in Bezug auf die Sensibilitdt der Versuchspersonen (Abb.
8). Gut 70% der Jugendlichen, die der Gruppe der Wenig-Sensiblen zuzuordnen sind,
sind mannlich, wohingegen nur weibliche Personen in die Gruppe der Hochsensiblen
fallen. Auch im Bereich der Normal-Sensiblen dominiert das weibliche Geschlecht mit

72%. Als divers identifizierte sich keiner der Jugendlichen.

30 Sensibilitatsgrad

O Wenig sensibel
Bl Normal sensibel
[ Hochsensibal

15

10

Anzahl

v

weiblich maennlich

Geschlecht

Abb. 8: Sensibilitatsauspragung nach Geschlecht und Gesamtskala
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Betrachtet man die Verteilung der Sensibilitdtstypen innerhalb der einzelnen Klassen,
sind sowohl Gewichtungs-, als auch Verhéltnisunterschiede zu verzeichnen (Abb. 9).
Der Grof3teil der Schiler*innen in Klasse 8b ist wenig sensibel, wohingegen wenig
und hoch Sensible in den Klassen 8c und 8e gleichverteilt sind. In Klasse 8c gibt es
allerdings weniger normal Sensible, wenig und hoch Sensible, wohingegen der Anteil
der normal Sensiblen in Klasse 8e Uberwiegt. In Klasse 8d ist der grof3te Anteil der

Schiler*innen hochsensibel.

10 Sensibilititsgrad

Ewenig sensibel
Bl Normal sensibel
[ Hochsensibel

- 6
=
[y
N
=
<

4

le]
2
V]
8b 8c 8e
Klasse

Abb. 9: Sensibilitdtsauspragung nach Klasse und Gesamtskala

Die angefihrten Ergebnisse geben eine erste Einschatzung der
Sensibilitatsverteilung in der untersuchten Klassenstufe. Um sicher zu gehen, dass
die getesteten Schilerinnen nach dem Fragebogen tatsachlich als hochsensible
einzustufen sind, werden auch die Skalenwerte der beiden Sub-Skalen (Leichtigkeit
der Erregung & Niedrige sensorische Schwelle — EOE-LST; Asthetische Sensibilitat -
AES) mit dem Cut-Off-Wert 4.7 verglichen. Vier der Madchen weisen einen
geringeren Wert in der Skala EOE-LST auf, weshalb sie aus der Liste der
hochsensiblen Schilerinnen entfernt werden mussen. Zwei davon waren bereits als
Grenzgangerinnen einzustufen, die anderen beiden befinden sich vom Gesamtwert
her im mittleren Bereich der HS. Im Hinblick auf die AES-Skala zeigt sich ein
ahnliches Bild: drei weitere Madchen fallen aus der Hochsensibilitdt heraus. Eines
davon, obwohl sie mit 5,95 den zweithdchsten Gesamtwert verzeichnet. Unter diesem
Aspekt verschiebt sich die Sensibilitdtsauspragung innerhalb der einzelnen Klassen

und es ergibt sich N=12 hochsensible Schilerinnen insgesamt, eine Schilerin in
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Klasse 8b, drei Schilerinnen in Klasse 8c und jeweils vier Schilerinnen in den
Klassen 8d und 8e (Abb.10).

Anzahl

Abb. 10: Anzahl hochsensibler Schiilerinnen in den Klassen 8b - 8d

Mit knapp 20% Hochsensibilitdt entspricht die Stichprobe den gangigen
Forschungsergebnissen (Kagan, 1994; Kristal, 2005). Auffallig ist sie allerdings
hinsichtlich ihrer Geschlechterspezifik, da sich nur weibliche Personen als
hochsensibel einstufen lassen. Es ist zu vermuten, dass die, von Satow (2022, 19)

und Aron (2014, 21) hervorgehobenen Geschlechtsunterschiede, bereits im
Kindesalter auftreten.

Die Skalenwerte der Schilerinnen liegen nah beieinander. Nur die Schilerin mit den
hochsten Werten hebt sich deutlich von ihren Klassenkameradinnen ab. Tabelle 3
zeigt die einzelnen Skalenwerte der hochsensiblen Probandinnen in absteigender
Reihenfolge abhangig vom Gesamtwert (Tab.3).

Tab. 3: Skalen - Durchschnittswerte der hochsensiblen Schilerinnen

Vpn Klasse Gesamt EOE-LST AES
01 8e 6,62 6,92 6,13
02 8c 5,95 5,46 6,75
03 8e 5,81 5,46 6,38

46



04 8e 5,67 5,62 5,75
05 8c 5,62 5,54 5,75
06 8e 5,62 5,23 6,25
07 8b 5,48 5,54 5,38
08 8d 5,48 5,46 5,50
09 8d 5,38 5,54 5,13
10 8d 5,33 4,92 6,00
11 8c 524 4,92 5,75
12 8d 5,19 5,46 4,75

8.2 Teil 2: Interviews mit den Klassenlehrer*innen

In einem zweiten Erhebungsschritt werden die Klassenlehrer*innen der
hochsensiblen Schilerinnen interviewt und zu ihrer Wahrnehmung und ihrem
Umgang mit ebendiesen Kindern befragt. Im Fokus des Gesprachs steht die

Wahrnehmung von HS im schulischen Setting.

8.2.1 Stichprobe

Die Stichprobe umfasst die Klassenlehrer*innen der Klassen 8b, 8c, 8d und 8e der
Forschungsschule. Zwei der vier Lehrkréafte sind der Interviewenden aus der eigenen
Schulzeit bekannt. Da die zu Befragenden die Klassen nach den Sommerferien frisch
ubernommen haben, unterrichten sie die Schiler*innen im Klassenverband zum

Interviewzeitpunkt zwischen drei und vier Monaten.

8.2.2 Durchfihrung

Die Interviews werden mithilfe eines Videokonferenzprogrammes (hier: Zoom) in
Form eines teilstandardisierten Leitfadeninterviews durchgefiihrt. Letzteres basiert
auf Vitas Checkliste fur Lehrkrafte (2019, 118f) und thematisiert die Felder
Introversion, Empfindlichkeit, Verdnderung & Spontanitat, Intelligenz &

Arbeitsverhalten und Soziales Verhalten.
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Vorab wurde den Lehrerfsinnen mitgeteilt, dass sie zu Schiler*innen ihrer Klasse
befragt werden. Zudem waren sie in den ersten Erhebungsschritt involviert. Somit ist
ihnen bekannt, dass die Lernenden Fragebdgen zu Persdnlichkeitsmerkmalen
ausgefullt haben. Die Interviewfuihrung via Zoom erleichtert die Terminfindung und
sorgt zudem fiir einen geschitzten Rahmen, der die Hemmschwelle herabsetzen soll.
Es wird eine Befragung mit eingeschalteter Kamera beider Parteien angestrebt,
wobei einzig die Tonspur heruntergeladen und primar zur weiteren Auswertung und
Analyse verwendet wird. Nur, wenn die interviewte Person explizit darum bittet, die

Kamera ausschalten zu durfen, wird das Gesprach ohne Sichtbarkeit durchgefuhrt.

Der vorbereitete Leitfaden ist vierstufig konstruiert. Nach einer begrifRenden und
einleitenden Phase, in der die Formalien des Interviews geklart und der Inhalt so weit
wie mdoglich offengelegt wird, folgt eine Wahrnehmungsbeschreibung der zuvor
ausgewahlten hochsensiblen Schilerinnen durch die Lehrkraft. Dabei wird die HS der
Lernenden nicht erwahnt. Es werden Eindriicke zu den bereits oben gelisteten
Bereichen Intelligenz & Arbeitsverhalten, Soziales Verhalten, Intro-/ Extraversion,
Empfindlichkeit, Spontanitdt & Verdnderung und Starken erfragt und je nach
Wahrnehmung und Material vertieft. Anschlie3end interessiert der Umgang der/ des
Interviewten mit den gegebenenfalls wahrgenommenen Auffalligkeiten in den
Bereichen Spontanitdt & Veranderung, Introversion und Empfindlichkeit. Beendet
wird das Interview mit zwei verallgemeinernden Fragen, die Aufschluss Uber

Vorkenntnisse zu HS geben sollen:

1. Konnen sie ihre Beobachtungen zu (Name des Kindes) einordnen bzw. einem Oberbegriff
zuordnen? (JA /NEIN)

2. Neuere Forschungen beschéftigen sich mit der individuellen Auspragung von Sensibilitat,
sowie diesbeziglichen Auswirkungen und Konsequenzen. Haben sie dazu schonmal
etwas gelesen oder gehort? (JA / NEIN)

Wenn ja — Kénnen sie mir davon erzahlen?

Aus Grinden der Praktikabilitit werden fur jedes der vier Interviews zwei
hochsensible Schilerinnen der jeweiligen Klasse ausgewahlt. Der Wert der EOE-
LST-Skala bildet unter Voraussetzung der HS das Auswahlkriterium. Die zwel
Schilerinnen mit dem hochsten Wert der Klasse stellen das Befragungsobjekt dar.
Zu begrinden ist diese Entscheidung mit der anzunehmenden Tatsache, dass die

Skala, die die Leichtigkeit der Erregung und die niedrige sensorische Schwelle
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abbildet, fir das schulische Setting von hoherer Bedeutung ist als die asthetische
Sensibilitat. Die meisten, aufgrund von HS auftretenden Probleme und
Schwierigkeiten in der Schule sind auf die leichte Erregung und schnelle Uberreizung
der Lernenden zurtickzufihren (Vita, 2019). Da in der Klasse 8b nur bei einem Kind
HS festgestellt wurde, soll die Lehrperson zudem zu einer Schiilerin befragt werden,
die den Cut-Off-Wert fir die Gesamtskala mit 4.76 knapp erreicht, den der AES-Skala
mit 4.63 allerdings knapp verpasst. Der entscheidende EOE-LST-Wert Uberschreitet
den Cut-Off-Wert von 4.7 mit 4.85. Geplant ist, das Interview zu den einzelnen
Schulerinnen parallel durchzufihren, aber die letztendliche Herangehensweise wird
dem/ der Interviewten uberlassen, ebenso wie die Tiefe der Themen und
Themenabschnitte. Die fur die Interviews ausgewéhlten Schiler*innen sind in Tab. 4

mit ihren jeweiligen Werten dargestellt:

Tab. 4 Fur die Interviews ausgewahlte Schilerinnen mit HS

Vpn Klasse Gesamt EOE-LST AES
07 8b 5,48 5,54 5,38
13 8b 4,76 4,85 4,63
05 8c 5,62 5,54 5,75
11 8c 5,24 4,92 5,75
08 8d 5,48 5,46 5,50
09 8d 5,38 5,54 5,13
01 8e 6,62 6,92 6,13
04 8e 5,67 5,62 5,75

Die vier Klassenlehrer*innen wurden separat per E-Mail angeschrieben, um einen
Interviewtermin zu vereinbaren. In diesem Zug wurde die Einverstandniserklarung fur
die Erhebungsteile 2 und 3 mit der Bitte mitgeschickt, sie vor dem vereinbarten

Termin unterschrieben einzureichen.
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8.2.3 Auswertung

Richtung der Analyse:

Das, aus den Interviews entstandene Transkriptionsmaterial soll weitestgehend
pragmatisch untersucht werden. Die Zoom-Gespréache sollen Aufschluss uber
Kenntnisse zu und Wahrnehmung von HS bei den Probanden liefern. Es handelt sich
in dem Sinne um eine Selbstauskunft der Befragten, die einen ehrlichen Einblick
voraussetzt. Letzterer kann durch die spontane Reaktion auf die gestellten Fragen,
die eine Interviewerhebung erfordert und den vorenthaltenden konkreten
Forschungsinhalt als gesichert gelten. Wenn notwendig und hilfreich, werden

emotional erkenntliche Faktoren in die Analyse des Materials einbezogen.

Theoriegeleitete Differenzierung der Fragestellung:

Das Analysematerial enthalt Aussagen von drei Klassenlehrer*innen einer achten
Stufe eines Krefelder Gymnasiums zu zwei hochsensiblen Schilerinnen ihrer
jeweiligen Klasse. Auf das geplante vierte Interview muss aufgrund von

Unerreichbarkeit der Lehrkraft verzichtet werden.

Die bisherige Literatur zu Auffalligkeiten von HSK in der Schule stellt die Bereiche
Intelligenz & Arbeitsverhalten, Soziales Verhalten, Intro- & Extraversion,
Empfindlichkeit und Spontanitat & Veréanderung in den Fokus (Vita, 2019, 118f) und
spricht davon, dass die Konzentrations- und damit einhergehend die
Leistungsfahigkeit von HSK stark von Faktoren, wie der Klassenatmosphare, der
Stabilitat des Freundeskreises und der Beziehung zu den Lehrkraften abh&ngt (ebd.,
106). Betroffene profitieren demnach besonders ,von Lehrpersonen, die Empathie,
Verstandnis und Gerechtigkeit ausstrahlen. GroRe Mihe haben diese Schiler
hingegen mit Dominanz, Strenge und Autoritat® (Vita, 2019, 123; Lang-Bergamin &
Mdiller, 2012, 52ff). In diesem Zusammenhang ist es nun von Interesse, ob Lehrkréfte
die sensiblen Reaktionen von Schiler*innen wahrnehmen und wie sie in der Praxis
damit umgehen, vor allem im Hinblick auf mogliche ,Stolpersteine” in der
emotionalen, sozialen und kognitiven Entwicklung von HSK. Dariber hinaus wurde
nach Vorkenntnissen zum Thema Hochsensibilitéat gefragt, um eine Einstufung des
fachbezogenen Hintergrundes in Erfahrung zu bringen. Daraus ergeben sich nun drei

Hauptfragestellungen fir das Interviewmaterial:
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Fragestellung 1: Liegt bei den befragten Lehrkraften Fachwissen zur Hochsensibilitat

vor?

Fragestellung 2: Nehmen die befragten Lehrkrafte eine erh6hte Sensibilitat bei ihren

Schuler*innen wahr?

Fragestellung 3: Wie gehen die befragten Lehrkrafte mit ihren hochsensiblen

Schiler*innen im Unterricht um?

Auf Basis der, in den Interviews fokussierten, Bereiche Intelligenz & Arbeitsverhalten,
Soziales Verhalten, Intro- & Extraversion, Empfindlichkeit und Spontanitat &
Veranderung (Vita, 2019, 118f), werden fur die inhaltlich strukturierende
Inhaltsanalyse (Mayring, 2015, 98) nach Durchsicht des Materials folgende
Kategorien gebildet:

Tab. 5 Kategoriensystem fur inhaltlich strukturierende Inhaltsanalyse

Bereich Kategorie Definition Ankerbeispiel Kodierregel
nach Vita
(2019)
K1 - Existenz von LAber ich weil}, Nur ein Aspekt
Vorwissen HS verschiedenen dass viele eben der Definition
Sensibilitats- Dinge anders muss erflllt sein
auspragungen wahrnehmen® (13,
bewusst 349f)

- Merkmale und/ oder
Auswirkungen
unterschiedlicher
Sensibilitats-
auspragung werden
genannt

- HS als Begriff wird
genannt

K2 AuRerungen zu
Hintergrundwissen

Hintergrund- -
9 zu Schulerinnen

wissen

K21 -Verhdltnisse zu den | ,Ich bin mir nicht Nur ein Aspekt
Familidrer Eltern sicher, ob sie mit der Definition
Hintergrund -Verhaltnisse der ihren Eltern (-) muss erfullt sein

klarkommt. Der
Vater scheint sie
-Schicksalsschlage unter Druck zu
-Schwierigkeiten/ setzen® (13, 58ff)
Probleme der Eltern

Eltern zueinander

-Familiare Probleme
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K 2.2
Wohlbefinden

AuRerungen zu
Wohlbefinden der
Schillerinnen

»lch habe
manchmal so den
Eindruck, dass [S7]
sich nicht so
wohlfiihlt in ihrer
Haut® (13, 152f)

Einschéatzung
und
Begrindung, ob
es Schilerinnen
allgemein gut
geht

K23

Gesundheit-
liche Probleme

- Wissen und
Vermutungen zu
gesundheitlichen

,lch meine, mich zu
erinnern, sie hat
immer sehr starke

Alle gemachten
AuRerungen
hinsichtlich

Problemen Kopfschmerzen; gesundheitlicher
wenn mich nicht Probleme der
alles tauscht, auch | Schulerinnen
Migrane. Schon seit
(-) Kind an* (13,
139ff)

Intro-/ K3 Wahrgenommener .Nein, sie ist Alle
Extraversion i Grad der absolut unauffallig, | Einschatzungen

Extraversion

Extraversion bei den
Schilerinnen

quasi, ja
unsichtbar® (11, 43)

von Introversion
bis Extraversion
eingeschlossen

K31

Schiichtern-
heit/
Angstlichkeit

-unverhaltnisméRige
Schuchternheit

-grolRe Angstlichkeit

,Die ist sehr, sehr
still, sehr, sehr
zurtickhaltend und
zum Teil sehr sehr
unsicher” (11, 17f)

Nur ein Aspekt
der Definition
muss erflllt sein

Soziales K 4 Sozial- -mit Gleichaltrigen LAlso irgendwie Nur ein Aspekt
Verhalten verhalten i EEE e kann die mit (-) der Definition
wahrscheinlich so muss erflllt sein
-Auffalligkeiten Situationen, wenn
Erwachsene
vielleicht vor ihr
sitzen und
irgendwie mit ihr
reden wollen,
vielleicht kann die
damit schlecht
umgehen® (13,
222ff)
K4.1 -Soziales »Sie (-) investiert Nur ein Aspekt
Sorbiles Engagement sehr_viel Ener_gie der Definition .
Engagement aulerhalb der Klasse | damit, dass fﬂe. muss erflllt sein
_ Sl Klasse funktioniert*
Engagement (11, 22f)
innerhalb der Klasse
K 4.2 -feste LAlsS0, sie ist nicht Alle Aussagen,
Sarllle Freundesgruppe fest integriert in der | die _
Eingebunden- | -Rolle in der Elruppe, in der " Inflormatlonen Zu
assengruppe” (11, | gelisteten
heit Freundesgruppe 18f) Aspekten geben
-anderweitige
Zugehorigkeit
Intelligenz & | K5.1 Bericht tber »(...) ist auch eine Aussagen zur
Arbeits- Seluliealie schulische Leistung leistungsstarke schulischen
verhalten Leistung der Schilerinnen Schiilerin, Leistung
wohingegen die (allgemein &

[S2] wirklich Miihe

schriftliche und
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hat (--) praktisch
dem Unterricht zu
folgen® (11, 27f)

mundliche
Noten)

K 5.2 AuRerungen zu: ,Die hat also Alle Aussagen,
Arbeits- - Arbeitsbereitschaft naufgen auc_:h die die .
viarlElhEn _ o Aufgaben nicht. Informationen zu
- Arbeitsorganisation | Hausaufgaben gelistetem
- Konzentration nicht, vergisst Aspekt geben
oftmals Dinge* (13,
- Lernverhalten 197f)
K 5.3 AuRerungen zu »(...) aber die Nur ein Aspekt
Leistungs-/ wahrgenommenem Blockade ist nach der Definition
B a T e Leistungs- und wie vor da in den muss erfullt sein
ek Performancedruck: Arbeiten, dass sie
- mindlich auffalli sich da halt unter
mundiich autialig Druck setzt* (13,
- schriftlich auffallig 213f)
-Anderweitig auffallig
Empfind- K6 AuRerungen zu »(-..) bei [S2] Alle Aussagen,
lichkeit Lo wahrgenommener eigentlich nicht, die
Empfindlich- ; .
mphincic Lautstarke- aber bei [S1] Informationen zu

keit Lautstarke

Empfindlichkeit

schon. [...] wenn da
Unruhe ist oder so
(-) Sie ruft dann in
der Klasse: Mensch
seid doch mal
ruhig. Es ist (-) Wir
kénnen (-) Ich kann
mich nicht
konzentrieren® (11,
216ff)

gelistetem
Aspekt geben

Spontanitat K7 AuRerungen zu »(-..) sich auch Alle Aussagen,
& - wahrgenommener ganz (-) einfach die
Veranderung \S/g:);;;[ggharz & Schwierigkeit mit anpasst auf Informationen zu
g - “ .
spontanen Veranderungen gelistetem
Anderungen (11, 149f) Aspekt geben
umzugehen
K8 AuRerungen zu »oie hat so Betonte
Besonder- Besond_erheiten der Vermei_dungs- Eigenhe_iten der
heiten Schilerinnen strategien, glaube Schilerinnen
ich“ (13, 79)
K9 Bericht Glber Umgang
Lehrer- mit leistungs-
verhalten beeintrachtigenden
Besonderheiten im
Unterricht
K91 Bericht iber Umgang | ,Naturlich muss (-) | Alle Aussagen,
Umgang mit mit Sc_h[]cht_emheit/ wird sie auch mal die _
Schiichtern- Angstl_lchke|t im aufgefordert, etwas Inf(_)rmatlonen zZu
heit/ Unterricht zu sagen. Ich gelistetem
versuche sie auch Aspekt geben

Angstlichkeit

in Diskussionen
einzubringen® (11,
191f)

K 9.2

Umgang mit
Lautstarke-

Bericht tiber Umgang
mit besonderer
Lautstarke-

,Ja, ich unterstitze
das nattirlich und

Alle Aussagen,
die
Informationen zu
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empfindlich- empfindlichkeit im das, was sie dann gelistetem
keit Unterricht einfordert® (11, 229) | Aspekt geben

Auf Grundlage dieser Kategorien werden die Interviewtranskripte zunachst
unabh&ngig voneinander ausgewertet und im darauffolgenden Schritt miteinander
verglichen und hinsichtlich der Auswertungsfragen beurteilt. Als Kodiereinheit wird
hierbei das einzelne Wort festgelegt. Die Kontext- und Auswertungseinheit wird durch
das vorliegende Interviewmaterial definiert. Zunéchst sollen die finalen Ergebnisse
der ausgewerteten Einzelinterviews vorgestellt werden. Der darauffolgende Abschnitt

thematisiert die zusammenfassende Auswertung der gewonnen Daten.
Auswertung von Interview 1:

L1 besitzt kein Vorwissen zu HS (11, 317). Ihr Wissen zum familiaren Hintergrund von
S1 erwarb sie durch Berichte der Eltern (11, 77f). Bezogen auf das Wohlbefinden der
beiden Schiulerinnen, nimmt sie belastende Faktoren (11, 88) sowie den Umgang mit
Widrigkeiten wahr (11, 89) und erkennt positiv beeinflussende Faktoren: ,eine gute
nahe Begleitung in Ubungsphase [...] Das tut ihr unwahrscheinlich gut” (11, 194f).
Sie aulRert allerdings auch Schwierigkeiten in der Deutung von Unnahbarkeit. Es
bereitet L1 offensichtlich Probleme Mimik und Gestik von S2 zu deuten (11, 134). Die
interviewte Person schatzt ihre Schilerinnen hinsichtlich ihrer Extra- bzw.
Introversion ein (11, 13f) und stellt eine aktive Gesprachssuche als Erfolgsfaktor fur
Feedback von der stark introvertierten Schulerin heraus. ,Man kann nicht
herausfinden, was sie denkt, ohne vielleicht mal mit ihr ins Einzelgesprach zu gehen.
Da kommt schon mal etwas” (11, 48f). Hinsichtlich des Sozialverhaltens auf3ert L1 die
Wahrnehmung des Verhaltens bei Gruppenarbeiten (11, 42), der Integration in der
Klassengemeinschaften (11, 14f), von Freundschaften (I1, 157) und von positiven
sozialen Eigenschaften, wie Hilfsbereitschaft (11, 16), ,Loyalitdt und [...]
Zuverlédssigkeit” (11, 161f). Dartber hinaus gibt sie Auskunft zum Stellenwert von
einem funktionierenden sozialen Umfeld fur die Lernenden (11, 283ff) und berichtet
von dem sozialen Engagement von S1 innerhalb und au3erhalb der Klasse: , Sie ist
sehr sozial, sehr hilfsbereit und muss sich immer wieder, oder befasst sich immer
wieder mit Problemen in der Klasse, ohne Ricksicht auf sich selbst zu nehmen. Also,
sie (-) investiert sehr viel Energie damit, dass die Klasse funktioniert® (11, 16ff). Im
Bereich Von Intelligenz und Arbeitsverhalten werden Aussagen zur miundlichen und
schriftlichen Leistung der Schuilerinnen (11, 55ff), sowie zu deren Arbeitseinsatz
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gemacht. Im Gegensatz zu S1 muss S2 ,viel arbeiten [...], um (-) nicht so gute Noten
zu erzielen® (11, 123). Mit Blick auf die Sensibilitat der Schtlerinnen beschreibt die
Lehrkraft bei S1 eine deutliche Lautstarkeempfindlichkeit sowie die darauf geduRRerte
Reaktion: ,Wenn da Unruhe ist oder so (-) Sie ruft dann in der Klasse: Mensch, seid
doch mal ruhig. Esist (-) Wir kénnen (-) Ich kann mich nicht konzentrieren® (11, 215f).
In der Kategorie zum Umgang mit Spontanitat und Veranderung hingegen wurden
keine grof3eren Auffalligkeiten beobachtet. S1 passt sich nach Aussage von L1 leicht
an, versplrt allerdings das Bedirfnis, Anderungen zu kommentieren (11, 147),
wohingegen S2 keine Gefuhlsregung erkennen lasst (11, 134f). Andere
personlichkeits-, oder verhaltensbezogene Besonderheiten wurden von Seiten der
Lehrperson nicht thematisiert. Auf die Frage nach dem Umgang mit ausgepragter
Introversion im Unterricht, zahlt sie die Strategien der Konfrontation (11, 189),
positiven Verstarkung (11, 192), 1:1 Betreuung und sich-Zeit-fir-Gesprache-nehmen
auf (11, 195f) und gibt an, damit gute Ergebnisse zu erzielen. Zum Umgang mit der
Lautstarkeempfindlichkeit von S1 wird die Problematik, eingeleitet durch die
betroffene Schilerin und durch die Lehrkraft, in der Klasse thematisiert und

regelmalig zur Senkung des Pegels aufgefordert (11, 227ff).

Auswertung von Interview 2:

Auch bei L2 deutet keine Aussage darauf hin, dass Vorwissen zu HS vorliegt (12,
210). Es kann lediglich das Alltagswissen, dass Individuen sich bezuglich ihrer
Sensibilitat unterscheiden, als gegeben betrachtet werden (12, 204f). Die Lehrkraft
trifft keine Aussagen hinsichtlich des familiaren und gesundheitlichen Hintergrundes
der Schulerinnen. Sie nimmt allerdings wahr, dass sie trotz einer verschlossenen Art
,réhliche Menschen® sind (12, 146f). Dartber hinaus sieht sie die Madchen als
introvertierte und sehr unsichere Personlichkeiten (12, 156), die durch ihr ruhiges,
bedachtes Handeln auffallen (12, 142ff) und ein hohes Bedurfnis nach Zuspruch
haben (12, 18ff; 25ff): ,,Also sie zieht sich auch dann schon mal zuriick, denkt langer
nach, braucht ein bisschen mehr Sicherheit, um sich zum Beispiel zu melden und ihre
erarbeiteten Ergebnisse dann zu prasentieren (12, 18ff). Mit Blick auf ihr
Sozialverhalten gibt die Lehrkraft Auskunft zum alltaglichen Umgang mit
Mitmenschen allgemein (12, 198) zur Zusammenarbeit mit anderen (12, 150) sowie
zum sozialen Engagementinnerhalb der Klassengemeinschaft. So falle S3 ,auch auf,

da sie sehr sozial ist. [Sie] hat fur den Klassenverband Dinge mitgebracht, wie eine
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Giel3kanne zum Beispiel und meldet sich freiwillig auch fir irgendwelche Dienste, die
innerhalb der Klasse anstehen” (12, 22ff). Zudem beobachtete L2 den Stellenwert,
den ein funktionierendes soziales Umfeld und Freundschaften fir die beiden
Schulerinnen hat (12, 98). In Bezug auf Intelligenz und Arbeitsverhalten, macht sie
Aussagen zur mundlichen, schriftlichen und kognitiven Leistung der Lernenden (12,
26; 44f; 55f) und zu deren Arbeitsverhalten und -einsatz: ,Beide sehr gewissenhaft!“
(12, 109). Zu Leistungs- und Performancedruck moéchte sich die Lehrperson aufgrund
der zu kurzen Betreuungszeit zum Interviewzeitpunkt nicht auf3ern (12, 70ff). Dennoch
wird deutlich, dass sie ,Schwierigkeiten® bei schriftlichen Arbeiten bei S4 nicht
ausschliel3t (12, 55ff). Eine besondere Empfindlichkeit gegenluber Lautstarke und
Veranderungen konnte bei S3 und S4 nicht festgestellt werden (12, 115; 132). Auch
von anderweitigen Auffalligkeiten ist keine Rede. Auf die Frage, wie sie mit der
Schuchternheit der Madchen umgehe, nannte die Lehrperson drei Strategien: Die
Konfrontation der Schilerinnen mit dem Vortragen von Ergebnissen bei vorheriger
Absicherung (12, 170f), das positive Feedback im Einzel- oder Zweiergesprach (12,
172f) und die Partnerarbeit. Bei letzterer sollen die Schiilerinnen ,die Sicherheit
dadurch bekommen, dass sie mit ihren Sitznachbarn schonmal vergleichen kénnen
und dann feststellen kdnnen: Ah, meine Sitznachbarin hat das Gleiche, dann wird es
halt vermutlich auch richtig sein® (12, 178ff).

Auswertung von Interview 3:

L3 aulert auf die Frage, ob Vorwissen zu den unterschiedlichen Auspragungen von
Sensibilitat besteht, dass ihr bewusst sei, dass es individuelle Unterschiede in der
Wahrnehmung und Empfindlichkeit auf verschiedenen Kanalen gebe (I3, 326ff).
Informationen zu familiaren Hintergrinden der Schilerinnen erwirbt sie durch
Beobachtung (I3, 54ff). Dartber hinaus erlangt sie durch Beobachtung und
Kommunikation einen Uberblick tiber den Gesundheitsstatus von S5 und setzt ihn in
Beziehung zu den wahrgenommenen familiaren Verhaltnissen (ebd.). In Bezug auf
das Wohlergehen der beiden Schulerinnen, gelingt es der Lehrkraft die Haltung der
Madchen zu sich selbst (13, 145), sowie die Auswirkungen der familiaren Situation (13,
54ff; 303f), der schulischen Leistung (I3, 39) und des gesundheitlichen Zustandes (13,
41f; 300f) auf ihr Wohlbefinden wahrzunehmen. Uber die soziale Bezugsnorm werden
die Schulerinnen einer introvertierten Persénlichkeit zugeordnet: ,Doch so ganz offen

wie andere aus sich rausgehen, tut sie definitiv_nicht“ (I3, 76f). AuRerdem fiel auf,
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dass S5 sich zeitweilig ,hinter ihrer Maske* (-) zu verstecken” schien (13, 47). Dies
kénnte in Verbindung mit dem Eindruck stehen, dass die Schilerin ,sich nicht so
wohlfuhlt in ihrer Haut“ (13, 145). Die auffallige Zittrigkeit von S6 beim Elterngesprach,
auf die L3 durch den Vater aufmerksam gemacht wurde, wird von der Lehrkraft als
Angstlichkeit vor Gesprachen mit Erwachsenen interpretiert (13, 212ff). Allgemein
nimmt die Lehrperson hinsichtlich des Sozialverhaltens den Erfolg des sozialen
Umgangs (I3, 4f), zwischenmenschliche Schwierigkeiten (13, 105) und den Umgang
mit ebendiesen wahr (I3, 4f). Sie gibt Auskunft Gber die Integration der Schilerinnen
in der Klassengemeinschatft (13, 51f) und geschlossene Freundschaften (I3, 83). Im
Bereich Intelligenz und Arbeitsverhalten verfiigt L3 (ber einen Uberblick der
mundlichen und schriftlichen Leistung (13, 39; 46f; 139ff; 52), Uber das Lernverhalten
sowie Lernschwierigkeiten (13, 117f, 120), die Konzentrations- und
Organisationsfahigkeit der Schilerinnen (13, 40; 132; 188ff), ihre Lernbereitschatft (13,
35f) und ihre Fehlzeiten (ebd.). Zudem besteht Wissen tber Schwierigkeiten von S6
mit Leistungsdruck bei schriftichen Arbeiten umzugehen (13, 37f). Eine besondere
Lautstarkeempfindlichkeit konnte die Lehrperson bisher nicht wahrnehmen, gab aber
auch zu, nicht explizit darauf geachtet zu haben (I3, 160). Es kdnnte ihrer Meinung
nach eine hilfreiche Erklarung fur die Kopfschmerzen von S6 sein: ,Das kann natirlich
schon sein, dass der Larm (-) das natiirlich verstarkt® (13, 164ff). In Zukunft mdchte
sie genauer darauf achten (I3, 167f). Auch zur Spontanitat der Schilerinnen konnten
keine sicheren Angaben gemacht werden. Der Umgang mit Veranderung sei bei
beiden Madchen unauffallig (13, 186). Aufgefallen hingegen sei ihr besonderes
Erscheinungsbild. Wahrend S6 hauptsachlich durch ihren ,eigenen Kleidungsstil“ (13,
142) hervortrete, sei S5 auch ,im Verhalten [...] schon ein bisschen anders als manch
andere in der Klasse® (13, 107). Sie wirkt ,in ihrer ganzen Art, wie sie sich so gibt
einfach (-) wie sie sich kleidet [...] nicht so offen wie die anderen” (13, 96f). Im Umgang
mit schichternen und angstlichen Schiler*innen setzt L3 im Unterricht, neben der
Konfrontation hinsichtlich des Sprechens vor der Klasse (13, 246ff), auf Motivation
und Hilfestellung (13, 249f) und das Mut machen, Fragen zu stellen und Hilfe
anzunehmen: ,Ich versuche halt tatsachlich dann zu unterstitzen und zu sagen:
Wenn ihr mit mir kommuniziert, ist es egal, ob es falsch ist oder richtig. Mir ist wichtig,
dass ihr mit mir redet, dass ich weil3, wo eben entsprechend Not am Mann ist* (13,

253f). DarlUber hinaus legt sie Wert auf eine angstfreie Lernatmosphare (13, 262ff).

4 COVID-19-Pandemie
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Zusammenfassend ergibt sich aus den einzelnen Auswertungen folgendes: Bei
keiner befragten Lehrkraft konnte Vorwissen zu HS nachgewiesen werden. Auch
wissenschaftliches Wissen zur Thematik Sensibilitat liegt nicht vor. Einzig
Alltagswissen dartber, dass Individuen sich hinsichtlich ihrer Sensibilitat
unterscheiden und im Zuge dessen Reize nicht auf dieselbe Art und in derselben
Intensitat wahrnehmen, kann als gegeben angesehen werden (12, 204f; 13, 326ff).
Uber Elternberichte und Beobachtung gelangten zwei der Lehrkrafte an familiare und
teilweise gesundheitliche Hintergrundinformationen Uber die ausgewéhlten Kinder,
welche sie mit ihrem Eindruck von den Schulerinnen in Verbindung setzten (11, 89;
13, 300ff). Allgemein kann gesagt werden, dass die Lehrenden folgende Faktoren, die
das Wohlergehen der Madchen betreffen, mal mehr, mal weniger wahrnahmen:
Personlich belastende Faktoren, den Umgang mit Widrigkeiten im Schulalltag, die
Haltung zu sich selbst und Aspekte und Umgangsweisen, die sich positiv auf das
Wohlergehen der Kinder auswirken. Trotz gehaufter Schwierigkeiten mit der Deutung
von unnahbarem Verhalten, zeigten die Befragten Bemuhungen die Stimmung hinter
der verschlossenen Personlichkeit zu erkennen (11, 48f; 12, 146f). Auch kann
festgehalten werden, dass Hintergrundinformationen mit dem wahrgenommenen
Befinden der Lernenden in Verbindung gesetzt werden und eine Deutung hinsichtlich
Ursache und Wirkung vollzogen wird (13, 39; 54ff; 300ff). Die befragten Lehrer*innen
ordnen die Schilerinnen Uber eine soziale Bezugsnorm einer eher introvertierten
bzw. extravertierten Personlichkeit zu und belegen dies mit jeweils typischen
Verhaltensweisen. So ist bei den introvertierten Schilerinnen von Unsicherheit,
einem grofRen Bedurfnis nach Zuspruch und vorsichtigem und bedachten Handeln
die Rede (I1, 17f; 12, 156; 13, 76f). Das Ausmal’ der Kompetenz, trotz ausgepragter
Introversion bei Bedarf ein Gesprach zu beginnen, wird erkannt (13, 86f). Auch werden
auffallige Erscheinungsformen und Verhaltensweisen, wie ein ,sich-hinter-der
Maske-verstecken® (13, 47) wahrgenommen und interpretiert (13, 212ff). Auf die
wahrgenommene Schiichternheit und Angstlichkeit reagieren die Lehrkrafte auf
unterschiedlichen Ebenen. Zuerst wurde von allen drei Befragten die Konfrontation
mit dem Sprechen vor anderen genannt. Dies geschieht sowohl mit Hilfestellung und
positiver Verstarkung als auch vorheriger Absicherung, dass das Vorzutragende von
Qualitatist (11, 189; 12, 170f; 13, 246ff). Dartber hinaus fanden die Lehrenden heraus,
dass sich eine schilernahe Betreuung mit 1:1 Feedback bewahrt (11, 195f; 12, 172f).
Eine Lehrkraft verfolgt auf3erdem den Ansatz, zur Kommunikation von Nicht-Wissen

aufzufordern und Mut zum Fehlermachen zu vertreten (13, 253). Eine angstfreie
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Lernatmosphére gilt als Erfolgsfaktor (13, 262ff). Im Hinblick auf das Sozialverhalten
der sechs Schilerinnen haben die Lehrkrafte zusammenfassend betrachtet einen
Uberblick tiber den Erfolg bzw. Misserfolg des sozialen Umgangs, den Umgang mit
desbezlglichen Problemen, allgemein die sozialen Eigenschaften der Madchen und
die Zusammenarbeit mit Klassenkameraden. Auch der Stellenwert eines
funktionierenden sozialen Umfelds wird erfasst. Dariber hinaus geben die
Lehrer*innen Auskunft Uber das soziale Engagement der Kinder innerhalb und
aulRerhalb der Klasse und ihre soziale Eingebundenheit in die Gemeinschaft. Im
Bereich von Intelligenz und Arbeitsverhalten liegen viele Uberschneidungen in
Wahrnehmung und Beurteilung vor. Die Befragten beurteilen die schulische Leistung
und das Arbeitsverhalten und haben dabei die Reaktionen auf Leistungs- und
Performancedruck im Blick (12, 70ff; 13, 37f). Die mundliche und schriftliche Leistung
wird bewertet und die kognitive Leistungsfahigkeit eingeschéatzt. Das Arbeitsverhalten
wird unter den Gesichtspunkten des Lernverhaltens, Lernschwierigkeiten,
Konzentrationsfahigkeit, Organisationsverhalten, Lernbereitschaft, Fehlzeiten und
dem Arbeitseinsatz eingeschétzt. VerhaltnismaRig wenig berichteten die
Lehrer*innen zu den Kategorien Empfindlichkeit und Spontanitat & Veradnderung. Im
Hinblick auf die Lautstarkeempfindlichkeit, die einzige Empfindlichkeit, die von einer
Lehrkraft beobachtet werden konnte (11, 215f), scheint die Wahrnehmung stark von
der allgemeinen Lautstarke in der Klasse (11, 229; I3, 161), als auch von der
Kommunikation der empfindlichen Schilerin abzuh&ngen. Die Nachdenklichkeit, die
das Thema bei den Befragten ausléste (I3, 166f), deutet darauf hin, dass
Reizempfindlichkeiten ebenso wenig wie Schwierigkeiten mit spontanen
Veranderungen im Wahrnehmungsfokus der Lehrenden stehen. Auffallig ist zudem,
dass zwei der drei befragten Lehrerfsinnen die Auswahl der beiden Schilerinnen
kommentierten: Im Falle von 11 handele es sich um ,zwei Schilerinnen [...], die
wirklich sehr sehr verschieden sind“ (11, 26f). L3 stellt schmunzelnd fest: ,gut zwei

Schiilerinnen rausgepickt, muss ich sagen” (13, 21f).

Aus den bisher angestellten Auswertungsschritten ergibt sich zusammenfassend
folgendes Bild hinsichtlich der Wahrnehmung von HS-Merkmalen bei Lehrkraften
(Tab.10):

59



Tab. 10: Wahrnehmung von HS-Merkmalen bei Lehrkréaften

Kat Bereich Lehrkraft 1 Lehrkraft 2 Lehrkraft 3 Generalisierung
nach Vita
(2019)
/
Kategorien-
name
1 Vorwissen nein nein nein Kein Vorwissen
HS ZuU HS
Alltagswissen zu | Alltagswissen:
Sensibilitat: Individuelle Kein
IndIVIduen_ Auspragung von WissenSChaftliChe
unterscheiden | gongipilitat s Wissen zu
sich . - Sensibilitat
diesbeziiglich Individuelle
Unterschiede von
Wahrnehmung Alltagswissen:
Kein und Individ
wissenschaftlich | Empfindlichkeit ndividuen
es Wissen zu auf u_nters_chl_ede_n
Sensibilitat verschiedenen .S'Ch h|nS|c.ht.I|.c.r.1
Kanalen ihrer Sensibilitat
2 Hintergrund
wissen
2.1 | Familiarer durch durch Familiare
Hintergrund | Elternberichte Beobachtung Hintergrundinform
ationen durch
Elternberichte und
Beobachtung
2.2 | Wohl- - Belastenden fréhlichem - Auswirkung der | Wahrnehmung
befinden: Faktoren und Gemiit, trotz familiaren von:
ihre verschlossener Situation auf
Auswirkungen Personlichkeit Wohlbefinden
Wahr- U i A " d - Belastenden
nehmung - Jmgang mi - AUSWITKUNG G€T | £ayioren
von.. Widrigkeiten schulischen _
Leistung auf -Umgang mit
Wohlbefinden Widrigkeiten
- Auswirkung des | - Zum
gesundheitlichen | Wohlergehen
Zustandes auf beitragenden
Wohlbefinden Faktoren

- Haltung zu sich
selbst

Schwierigkeiten
mit Deutung von
Unnahbarkeit

Erkennen von
zum
Wohlergehen
beitragenden
Faktoren

- Frohlichkeit trotz
verschlossener
Personlichkeit

- Auswirkung der
familiaren
Situation auf
Wohlbefinden

- Auswirkung der
schulischen
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Leistung auf
Wohlbefinden

- Auswirkung des
gesundheitlichen
Zustandes auf
Wohlbefinden

- Haltung zu sich
selbst

Schwierigkeiten
mit Deutung von

Unnahbarkeit
2.3 | Gesundheit durch durch
-liche Beobachtung und | Beobachtung und
Probleme Kommunikation Kommunikation
Uberblick Uber Uberblick Uber
Gesundheitsstatu | Gesundheitsstatu
s erlangt und in s erlangt und in
Beziehung zu Beziehung zu
familiaren familiaren
Verhaltnissen Verhaltnissen
gesetzt gesetzt
3 Intro-/ - intro- und - introvertierter - introvertierter - introvertierte &
Extra- extravertierte Persoénlichkeit Personlichkeit extravertierte
version Persdnlichkeit - Unsicherheit - Kompetenz, bei Fggiﬁggﬁin
- Bedurfnis nach Bedan‘_Gesprach Uber soziale ?
Wahr- Zuspruch 20 [ Bezugsnorm)
Cgrr:mung - vorsichtigem - Unsicherheit
und bedachten e
SereEn - Bediirfnis nach
Zuspruch
Aktive Entscheidung - vorsichtigem und
Gesprachssuch Uber soziale bedachten
e hilfreich, um Bezugsnorm Handeln
Feedback zu
erhalten
- Kompetenz, bei
Bedarf Gesprach
Zu beginnen
Erkenntnis: aktive
Gesprachssuche
hilfreich, um
Feedback zu
erhalten
3.1 | Schiichtern Wahrnehmung Wahrnehmung
-heit/ von ,sich von ,sich
Angstlichke verstecken® verstecken®

it

Interpretation von
Zittrigkeit als
Ubertriebene
Angstlichkeit

Interpretation von
Zittrigkeit als
Ubertriebene
Angstlichkeit
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4 Soziales - Verhalten bei - Stellenwert - Erfolg des
Verhalten Gruppenarbeite ;/onkt_ _ . Eomalen L Siellier v
n un |qn||eren e mgangs funktionierendem
h - Stellenwert m Sozialem - zwischen- sozialem Umfeld
Wahr- von Umfeld menschliche ,
nehmung funktioni d Schwieriakei - Zusammenarbeit
von... rhmsc:lzoigll:rrr?n © _Zusammenarbei cnwierigreren mit anderen
X - Umgang mi .
Umfeld t mit anderen PlrJobIgear‘ngn t - Soziale
. . Eigenschaften
- Positiven - Umgang mit
sozialen Mitmenschen - Erfolg/
Eigenschaften Misserfolg des
- sozialen
Uberlegungen zu | ymgangs
Angst vor .
Gesprach mit ;DUnt’)llgang mit
Erwachsenen roblemen
wird angestellt Uberlegungen zu
Angst vor
Gesprach mit
Erwachsenen wir
angestellt
4.1 | Soziales soziales sozialem soziales
Engageme | Engagement Engagement Engagement
nt innerhalb und innerhalb der innerhalb und
auRerhalb der Klassen- aulRerhalb der
Klassen- gemeinschaft Klassengemeinsc
gemeinschaft haft
4.2 | Soziale - Integration in Kenntnis Uber - Integration in Wahrnehmung
Ein- Klasse Stellenwert von | Klasse von:
Freundschaften R
gebunden- | - - Freundschaften | - Integration in
heit Freundschaften Klasse
- Freundschaften
5 Intelligenz
& Arbeits-
verhalten
5.1 | Schulische | - Miundlicher - Mundlicher - Mundlicher - Mundlicher
Leistung Leistung Leistung Leistung Leistung
- Schriftlicher - Schriftlicher - Schriftlicher - Schriftlicher
Beurteilung Leistung Leistung Leistung Leistung
& Uberblick - Kognitiver - Kognitiver
von: Leistungsfahigk Leistungsfahigkeit
eit
Arbeitsverhalten
5.2 | Arbeits- Arbeitseinsatz Arbeitseinsatz - Lernverhalten
verhalten - Lern- - Lernverhalten
schwierigkeiten (LT
Beurteilung -Konzentrations- schwierigkeiten
& Uperbllck fahigkeit (e
von: - Organisations- fahigkeit
elirlltel) - Organisations-
- Lernbereitschaft | verhalten
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- Fehlzeiten

- Lernbereitschaft
- Fehlzeiten
- Arbeitseinsatz

5.3 | Leistungs-/ Beurteilung von | Wissen uber Umgang mit
Per- Umgang mit Schwierigkeiten Leistungsdruck
formance- Leistungsdruck im Umgang mit wird Beachtung
druck noch nicht Leistungsdruck geschenkt
moglich, aber in
den Blick
genommen
6 Empfind- Lautstarke- unauffallig Nicht Wahrnehmung
lichkeit empfindlichkeit wahrgenommen, von
und Reaktion obwohl es Lautstarkeempfin
hilfreiche dlichkeit abhéngig
Erklarung sein von allgemeiner
koénnte Lautstarke in der
Klasse
Wunsch von
Lehrkraft, in
Zukunft darauf zu
achten
7 Spon- Wahrnehmung unaufféllig unaufféallig
tanllt.at & von Reaktion GarrirEiEr
Verander- | auf i i e
ung Vg_ralndherung Anpassung
g((:)I’?UII((:Er”‘i\If]venn wahrgenommen
Regung zeigt - Wahrnehmung
von Reaktion auf
Veranderung
Kommentieren + mdglich, wenn
einfache Schuler*in
Anpassung Regung zeigt
wahrgenommen
8 Besonder- Auffalliges Im Sinne sozialer
heiten Erscheinungsbild | Bezugsnorm nicht
(Kleidungsstil; Art) | normkonformes
Auftreten
9 Umgang
der
Lehrkraft
9.1 | ... mit -Konfrontation - Konfrontation - Konfrontation
SchUchtern _Positive - Konfrontation (Sprechen vor (Sprechen vor der
-heit/ . Verstarkung bei vorheriger Klasse) Klasse)
An_gstllch— . Absicherung - Motivation und - 1:1 Feedback
keit -1:1 Betreuung .
o - Feedback in Hilfestellung und Betreuung
Zeit far . e
Gespréch Em;el-, oder" - Auffordgrung Zu | - Zeit f'l'Jr
Zweiergesprach | Kommunikation Gesprach
- Partnerarbeit und Fragen - Positive
stellen Verstarkung und
- Angstfreie Hilfestellung
Lernatmosphare - Partnerarbeit
- Hilfe darf - Aufforderung zu
angénommen Kommunikation
werden
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und Fragen
stellen

- Angstfreie
Lernatmosphare

- Haltung: Hilfe
darf angenommen
werden

9.2 | ... mit In Klasse In Klasse
Lautstarke- | thematisieren thematisieren
empfindlich

! Ruhe einfordern Ruhe einfordern
-keit

8.3Teil 3: Zur Personlichkeit der befragten Lehrkrafte

Abschlie3end soll die Personlichkeit der zuvor interviewten Lehrkrafte auf zweierlei
Art und Weise mithilfe von entsprechenden Fragebdgen erfasst werden. Zunachst
interessiert der Sensibilitdtsgrad der Befragten. Der HSP-Test (Satow, 2022) soll
erfassen, ob sie selbst hochsensibel sind. Dartber hinaus sollen weitere
Personlichkeitsmerkmale erhoben werden, um moégliche Zusammenhange zwischen
Personlichkeitsauspragungen und der Wahrnehmung von HS aufzudecken. Hierzu
wird der B5T (Satow, 2020) verwendet.

8.3.1 Durchfiihrung

Nach Beenden des Interviews wird die interviewte Person gebeten, innerhalb der
nachsten Tage abschlielBend zwei kurze Fragebogen auszufillen. Es steht den
Lehrkraften frei, ob sie sie per E-Mail oder lieber postalisch erhalten mdchten. Die
genauen Themen sind aus den versendeten Fragebogenexemplaren nicht
ersichtlich, allerdings ist die Kurzform der Quelle erkennbar, sodass
Nachforschungen angestellt werden koénnten. Das Verschweigen des zu
erforschenden Gegenstands richtet sich gegen den Aspekt der sozialen
Erwiinschtheit. Dennoch soll nicht das Geflihl vermittelt werden, ,hinter dem Riicken®
der Testpersonen zu forschen. Aus diesem Grund bleibt ihnen der Weg fir eigene

Nachforschungen offen.

8.3.2 Auswertung

Die HSP — und B5T — Testung der Befragten fiihrt zu folgenden Ergebnissen:

Keine der Lehrpersonen kann einer hochsensiblen Personlichkeit zugeordnet
werden. L1 hat ausschlielBlich Werte im niedrigen bis sehr niedrigen
Sensibilitatsbereich. Wahrend sowohl LST — Wert als auch der Gesamtscore im

untersten Drittel der Skala angesiedelt sind, befinden sich die Werte leichter
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Erregbarkeit (EOE) und hoher Empfindsamkeit (HSE) im oberen Drittel des niedrigen
Bereichs. Auch L2 befindet sich im oberen Bereich niedriger Sensibilitat. Allerdings
trifft dies nicht auf die HSE—Skala zu. Abweichend zu den anderen Werten befindet
dieser sich im oberen Normalbereich und damit drei Spalten hoher als die restlichen
Skalenwerte. Die HSP—Werte von L3 befinden sich ausnahmslos im Normalbereich.
Der LST-Wert liegt dabei im unteren, der HSE—Wert im oberen Drittel. Der Wert der
leichten Erregbarkeit ist, wie der Gesamtwert, mittig verortet. Es kann festgehalten
werden, dass alle drei Lehrer*innen, trotz unterschiedlicher und niedriger
Sensibilitatsgrade, einen verhaltnismalig hohen Wert in ihrer Empfindsamkeit
aufweisen.

Die B5T - Tests veranschaulichen die Verschiedenheit der drei Lehrkrafte. Wahrend
L1 einen hohen Wert an Vertraglichkeit (A) aufweist und dem Sicherheitsmotiv folgt,
ist L2 aulRerordentlich extrovertiert und orientiert sich eher am Leistungsmotiv. L3
ordnet sich auf fast allen B5T—Skalen im mittleren Normalbereich ein und zeigt ein
deutliches Machtmotiv. Einzig der Wert fiur Offenheit (O) befindet sich im oberen
Drittel von normal. Zusammenfassend lasst der B5T keine auffalligen
Gemeinsamkeiten, oder Unterschiede bei den drei Getesteten erkennen, die

Ruckschlisse auf die Wahrnehmung von HS zulassen kdnnten, erkennen.
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Ergebnisteil

9 Ergebnisse

Es wurden drei Gymnasiallehrkrafte einer 8. Klasse (2 weiblich, 1 méannlich) im Alter
zwischen 29 und 56 Jahren im Rahmen eines Online-Interviews zu ihrer
Wahrnehmung von jeweils zwei hochsensiblen Schilerinnen befragt. Die
Klassenlehrer*innen unterrichten die Madchen zum Erhebungszeitraum zwischen
drei und vier Monaten und hatten zuvor noch keinen engeren Kontakt zu ihnen. Die
Lehrer*innen berichten von Wissen, Beobachtung und Umgang mit unterschiedlichen
Kindern in ihren jeweiligen Fachern, ohne tber deren Hochsensibilitdt in Kenntnis
gesetzt worden zu sein. Daruber hinaus geben zwei Fragebdgen (Satow, 2022; 2020)
Auskunft Gber die Personlichkeit der Lehrenden. Die, in 8.2 ausgewerteten,
Interviewdaten werden folgend aus einer kompetenzorientierten Perspektive heraus
dargestellt (9.1), interpretiert (9.2) wund mit den Ergebnissen der
Personlichkeitsfragebdgen (8.3) in Verbindung gesetzt. Die Forschungsfragen aus
Kapitel 6 werden im Rahmen der Mdglichkeiten, die die gewonnen Ergebnisse bieten,
beantwortet (9.3) und das Vorgehen in dieser Arbeit kritisch beleuchtet (9.4).
Letzteres offnet einen Rahmen fur Diskussion der Thematik und Ausblick auf

Folgeprojekte (9.5).
9.1Darstellung der Ergebnisse

Es kann davon ausgegangen werden, dass keiner der Interviewten tber Vorwissen
zu HS verfugt. Auch prasentes wissenschaftliches Wissen zu Sensibilitat im
Allgemeinen kann ausgeschlossen werden. Dennoch gibt jede befragte Lehrkraft
Auskunft zu allen funf, nach Vita (2019) aufgestellten, Merkmalsbereichen:
Introversion (1), Empfindlichkeit (2), Intelligenz & Arbeitsverhalten (3), Soziales
Verhalten (4) und Veranderung & Spontanitat (5). Zum gro3ten Teil passiert dies
unaufgefordert und ohne viele Nachfragen. Gerade die beiden Lehrkréfte, die schon
deutlich langer im Dienst sind, antworten mit langeren und ausschweifenderen
Antworten. Zur Auswertung der Interviews wurde ein Kategoriensystem mit folgenden

neun Oberkategorien erstellt (Tab. 5):

Kategorie Kategorienname
K1 Vorwissen HS

K2 Hintergrundwissen
K3 Intro-/ Extraversion
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K4 Sozialverhalten

K5 Intelligenz & Arbeitsverhalten
K6 Empfindlichkeit Lautstarke
K7 Spontanitat & Veranderung
K8 Besonderheiten

K9 Lehrerverhalten

Den grofdten Informationsanteil hat bei L1 und L3 die Kategorie Sozialverhalten und
Hintergrundwissen, gefolgt von der intro - bzw. extravertierten Wahrnehmung der
Schulerinnen und ihren schulischen Leistungen. L2 halt sich in Bezug auf ihr
Hintergrundwissen weitgehend bedeckt und aufRert sich auch zum Sozialverhalten
der Madchen wenig. Am wenigsten sagen die Befragten zu den Kategorien 6 und 7.
Einzig L1 dulert sich ausfuhrlicher zur Lautstarkeempfindlichkeit einer Schulerin (11,
214). L2 gibt an, dass ihre Schuilerinnen diesbezlglich unauffallig seien (12, 115), L3
weil3 es nicht (I3, 167). Ein ahnliches Bild ergibt die Auswertung von Kategorie 7: L1
berichtet von unauffalliger bis guter Anpassung an Veranderungen (11, 145ff) und
auch L2 und L3 geben an, nichts Anderweitiges wahrgenommen zu haben (12, 132;
13, 186).

Im Abgleich mit Vitas Checkliste fur Lehrkréafte (2019,118f) kann gesagt werden, dass
die Befragten den Grof3teil der Punkte mit ihnrer Wahrnehmung abdecken. Wird die
Checkliste in ihre Merkmalskategorien auf emotionaler, kognitiver, sozialer und
Sinnesebene unterteilt, fallt auf, dass gerade die sozialen Merkmale in den Interviews
haufig genannt und interpretiert werden. L1, die mit Abstand den grofdten
Informations- und Redeanteil zu sozialen Merkmalen aufweist, beobachtet
beispielsweise, dass S2 bei Gruppenarbeiten sehr passiv agiert (11, 42) und dass S1
»Sich immer wieder mit Problemen in der Klasse [befasst], ohne Ricksicht auf sich
selbst zu nehmen® (11, 17f). L2 fuhrt an, dass S4 ,nicht so viel von sich erstmal im
Unterrichtsgeschehen zum Beispiel preisgibt, sich da auch eher bedeckt hélt“ (12, 32f)
und L3 fallt auf, dass S5 ihren Mundschutz als Schutz benutzt, um sich zu verstecken
(13, 47). Die Formulierung ,wo wir die Vermutung hatten“ (13, 49) lasst zudem darauf
schlieRen, dass hier Austausch im Kollegium stattgefunden hat. Des Weiteren stellt
Vita (2019, 106) einen stabilen Freundeskreis als wichtige Komponente fir HSK
heraus. Gerade bei den offeneren Schilerinnen fallt es den befragten Lehrkréaften
leicht, sich diesbezuglich zu &uf3ern. Es ist Uberwiegend von einem festen

Freundeskreis die Rede (11, 24; 12, 34f; I3, 83), selbst wenn die Schulerin in der
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Klassengemeinschaft wenig integriert ist (11, 14). Allein L3 ist sich bei S5
diesbezuglich nicht sicher. Sie glaubt zwar, dass das Madchen feste Freundinnen hat
(13, 83), verbindet dies aber auch mit der Bemerkung, ,dass der Umgang mit ihr
schwierig sein kann“ (13, 84). Der Wahrnehmungsfokus von L3 scheint eher auf den
kognitiven Merkmalen der Lernenden zu liegen. Hier besteht Wissen und
Wahrnehmung von Lernverhalten und -schwierigkeiten (13, 117f; 120), sowie
Konzentrations- und Organisationsfahigkeit (I3, 40; 132; 188ff). Speziell letzteres
spiegelt die Beobachtung von Vita (2019, 122) wider, dass HSK oft
Strukturierungshilfen bendétigen. Zudem erfasst L1 den Umgang mit Leistungsdruck
(13, 37f). L1 und L2 beobachten ebenfalls Arbeitsverhalten und - einsatz (11,55ff; 12,
109). Daruber hinaus stellt sich in 12 heraus, dass die Lehrkraft den Umgang mit
Leistungsdruck bei schriftlichen Arbeiten im Blick hat (12, 55ff), auch wenn sie sich
nicht traut sich dazu zu &ul3ern: ,da ist die Zeit jetzt wirklich zu wenig gewesen (-) um
das beurteilen zu kénnen” (12, 71f). Auch wenn die Beobachtungen der Lehrkrafte
verhaltnismaRig wenig den kognitiven Merkmalen von Vita (2019,18f) entsprechen,
erscheint gerade der Punkt ,Kommt bei Aufgaben mit Zeitlimit &ulRerst schnell unter
Druck” (Vita, 2019, 118) eine zentrale Ubereinstimmung abzubilden, die Beachtung
finden muss. Schwieriger fallt den drei Lehrer*innen die Wahrnehmung der
emotionalen Faktoren, umso mehr, wenn es um die introvertierten Schuilerinnen geht,
bei denen auch keine Informationen durch Elterngesprache an sie herangetragen
werden. So gibt L1 beispielsweise viel Auskunft zum Wohlergehen von S1, weil3 um
belastende Faktoren (11, 88), deutet das soziale Engagement der Schilerin
dahingehend und nimmt ihr Selbstbewusstsein wahr (11, 87ff). Es ist bekannt, was
die Lernende bedrickt, erfreut und bewegt (11, ebd., 171). Ein anderes Bild ergibt
sich bei der verschlossenen S2 (11, 134;137). Hier bestehen eindeutige
Deutungsschwierigkeiten: ,Mimik und Gestik, bei der [S2] ist (-) Da sieht man gar
nichts. Also, sie reagiert nicht mit Angst oder mit Freude, sondern man erkennt bei
[S2] keine Reaktion® (11, 134). So wird hier nur vermutet und gehofft, dass S2
zufrieden ist (11, 177ff), konkrete Anhaltspunkte liegen aber nicht vor. Auch in I2
tauchen wenig Anhaltspunkte zu emotionalen Merkmalen der HSK auf. Einzig die
Aussage ,/ch hatte gerade darliber nachgedacht, ob man sagen kbnnte, dass beide
frohliche Menschen sind (--) aber bei denen es schon eher so, dass sie eher
zurtckhaltender sind. Und das kommt nicht so haufig raus” (12, 146ff) lasst auf die
Wahrnehmung von emotionalen Faktoren durch L2 schlie3en, was wiederum die

Vermutung stiutzt, dass die Lehrenden wenig Gber den emotionalen Zustand der
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verschlossenen Schilerinnen wissen. Anders verhalt es sich in Bezug auf S5. Die
Schulerin kleidet und verhéalt sich so auffallend unnormal (13, 61), dass L3 darauf
schlielt, dass sie sich ,nicht so wohlfihlt in ihrer Haut® (I3, 145). Es st
selbsterklarend, dass die Wahrnehmung von Sinnesmerkmalen, soweit die Intensitat
unauffallig erscheint, kaum moglich ist und der Fokus eher durch direkte
Kommunikation darauf gelenkt werden muss. Dennoch kann festgehalten werden,
dass den Merkmalen von Seiten der Lehrer*innen auch verhaltnisméafig wenig
Beachtung beigemessen wurde, wie L3 beispielsweise mit dem Vorsatz ,Werde ich

mal darauf achten zukdnftig” (3, 166) bestatigt.

Vita (2019, 123) und Lang-Bergamin & Mduller (2012, 52ff) heben in ihren
Ausarbeitungen eine gute Beziehung von Lehrer*in zu Schuler*in im Zusammenhang
mit Hochsensibilitdt hervor. Von Seiten der Lehrkraft soll dieses Verhaltnis unter
anderem von Empathie, Verstadndnis und Geduld gepragt sein (ebd.). Ruckschlisse
auf diese Komponenten lassen sowohl der Umgang der Lehrperson mit ihren
Schilerinnen als auch ihre Einschatzung von Starken und Schwachen der HSK zu.
So wirkt das Verhéltnis von L1 zu ihren Schiilerinnen positiv. Die Tatsache, dass sie
aufgrund von Beobachtungen vermutet, dass S1 noch Belastungen aus der
Vergangenheit mit sich herumtragt (11, 88), deuten auf ein hohes Mal3 an Empathie
und Einfuhlungsvermdégen hin. Letzteres wird auch durch den hohen
Vertraglichkeitswert im B5T bestatigt. Verstdndnis und Geduld zeigen sich im
Umgang mit S2. L1 nimmt sich Zeit fir eine nahe positive Lernbegleitung (11, 194ff),
weil sie positive Effekte mit der Methode feststellen konnte. So tut das der Schilerin
Lunwahrscheinlich gut” (11, 197) und sie traut ,sich immer mehr praktisch was zu
sagen” (111, 193f). Die Art und Weise wie L2 Uber ihre Schilerinnen spricht und ihre
Starken und Schwéachen wahrnimmt, l&sst ebenfalls auf ein gutes Lehrer-Schiler-
Verhaltnis schlieBen. Die Lehrperson beschreibt ihre Schilerinnen als
zurtckhaltende Personlichkeiten, die viel Zuspruch und Sicherheit benétigen (12, 18ff;
25ff). Im weiteren Verlauf des Interviews wird deutlich, dass L2 Verstandnis dafur hat
und gewillt ist, den Madchen viel positives Feedback und Bestarkung
entgegenzubringen (12, 169ff). Auch sie nimmt sich Zeit fur Einzel- und
Zweiergesprache und Uberprift die Aufgaben der Schilerinnen, bevor sie sie zum
Vortragen animiert (12, 170f). In Bezug auf die Schwéachen der Madchen nennt L2,
ohne zu zbégern, ,hre Unsicherheit® (12, 156), weil sie ,viel sicherer und

selbstbewusster sein [konnten]* (12, 160). Hier wird die positive Einstellung der

69



Lehrkraft gegentber S3 und S4 besonders deutlich. Weniger eindeutig hingegen
erscheint die Beziehung von L3 zu ihren Schulerinnen. Auf der einen Seite scheint
sie gut genug zu sein, dass S6 ihre Schwierigkeiten bei L3 anspricht und um Hilfe
bittet (I3, 36). Sie scheint demnach davon auszugehen auf Verstdndnis und
Hilfsbereitschaft zu stol3en, was sich mit dem Vorschlag eines Lern Coachings auch
bewahrheitet (ebd.). Andererseits erweckt es nicht den Eindruck, als versuche L3 die
Schwierigkeiten der Schulerin aktiv aufdecken und beheben zu wollen: ,[sie] sagt
selber, sie lernt, was ich naturlich nicht beurteilen kann, aber das, was sie lernt,
scheint (-) ja irgendwie nicht zu greifen. Jetzt weil3 ich nicht, ob sie falsch lernt“ (13,
33ff). Ahnlich verhalt es sich mit S5. L3 nimmt zwar wahr, dass das Madchen ,sich
nicht so wohl fuhlt in ihrer Haut® (13, 145) und dass sie von den Eltern unter
Leistungsdruck gesetzt wird (113, 55ff), was erneut die empathische Komponente
bestarkt, aber duf3ert sich nicht weiter zu Losungen. Zudem fallen der Lehrkraft zwar
viele Schwachen, aber spontan keine Starken der Schilerinnen ein (13, 231ff). Dies
kann Ursache einer problemorientierten Wahrnehmung bei L3 sein, spricht aber eher
gegen eine enge Lehrer-Schiiler-Beziehung.

Ein Punkt, der sich nach Vita (2019, 121) positiv auf das Erregungsniveau der HSK
auswirkt, ist eine entspannte und wohlgesonnene Unterrichtsatmosphare. Dies ist
auch L3 besonders wichtig. Sie legt groflen Wert eine angstfreie und fehleroffene
Lernumgebung (13, 262ff) und fordert zum Fragen stellen und Hilfe einfordern auf (13,
272ff). Auch L1 setzt sich fiir eine ruhige Arbeitsatmosphére ein, reagiert dabei aber
eher auf Bedtrfnisse von Lernenden (11, 227f). Vergleichbar sind die Antworten der
drei Lehrer*innen hinsichtlich Vitas (2019, 121) Forderung nach Unterstltzung bei
Integrationsproblemen. Alle Befragten zeigen sich bemiiht den Schilerinnen auf ihre
Art beim Kommunizieren und beim Einfordern ihrer Bedurfnisse zu helfen, sei es tber
Einzelgesprache (L1), Partnerarbeiten (L2), oder die standige Versicherung, dass
Fragen stellen und Fehler machen ein Weg zum Erfolg ist (L3). Die positive

Verstarkung kann dabei bei allen Strategien als gemeinsamer Faktor gelten.

Es kann festgehalten werden, dass die drei Gymnasiallehrkrafte trotz ihrer
Unwissenheit zahlreiche HS-Merkmale wahrnehmen und entsprechend professionell
damit umgehen. Die HSP-Tests der Lehrenden ergeben Werte im mittleren bis sehr
niedrigen Bereich, was dazu fuhrt, dass keine Lehrperson der Stichprobe als
hochsensibel einzustufen ist. Allerdings weisen alle drei in diesem Test eine hohe

Empfindsamkeit auf. Allgemein bilden die Lehrenden allerdings drei sehr
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unterschiedliche Personlichkeitsprofile ab und spiegeln sie in ihren einzelnen

Wahrnehmungen, sowie in ihrer Intensitat und Tiefe teilweise wider.

9.2Interpretation der Ergebnisse

Die dargestellten Ergebnisse machen deutlich, dass die Wahrnehmung von HS durch
die interviewten Lehrkrafte von der Auffalligkeit der Symptome, der Extraversion des
Kindes und der Kommunikation der Lehrperson mit Kind und Eltern abhangt. Zeigen
die HSK besondere Auffalligkeiten, wie ein hohes soziales Engagement (S1),
ubermalige Zurlickgezogenheit (S2; S5), ein ,merkwurdiges” Erscheinungsbild (S5),
oder ein erfolgloses Lernverhalten und viele Fehlstunden (S6), werden sie eindeutig
und gehauft wahrgenommen. Auch der Grad der Extraversion der Schilerin zeigt sich
als entscheidend. L1 und L3 kénnen deutlich mehr zu S1 und S6 berichten als zu den
anderen beiden Madchen, wobei in beiden Fallen auch die gelungenere
Kommunikation mit den Eltern fir ein Mehr an Wahrnehmung und Wissen zu den
HSK sorgt. Die Auskunft der Mutter von S1 hilft L1 die kognitive Leistungsfahigkeit
der Schilerin einzuordnen (11, 117f) und S3 hatte die Nervositat von S6 ohne den
Hinweis des Vaters nicht bemerkt (13, 212ff). Dartber hinaus haben verschiedene
Faktoren Einfluss auf die Wahrnehmungsschwerpunkte der Lehrkrafte. Neben
offensichtlichen Auffalligkeiten im Hinblick auf Sozialverhalten und schulischer
Leistung (13, 23; 108), scheint auch die Personlichkeit der Lehrkraft eine Rolle zu
spielen. Zwar kann keine der getesteten Lehrer*sinnen nach dem HSP-Test (Satow,
2022) als hochsensibel eingestuft werden und auch die Neurotizismuswerte, die
Aufschluss Uber eine erhdhte Sensibilisierung fur HS geben sollten (Lionetti et al.,
2018), sind unauffallig, dennoch kann ein Zusammenhang von Personlichkeitsprofil
(B5T nach Satow, 2020) und Interessenschwerpunkt hergestellt werden. So weist L1
im B5T ein auffallig hohes Mal3 an Vertraglichkeit auf. Kennzeichnend fir diesen
Faktor ist unter anderem die Hilfsbereitschatft. Letztere spiegelt sich besonders in den
Bemuhungen der Lehrkraft, seine Schilerinnen zu verstehen und sie zu unterstitzen
(11, 89; 196), wider. L2 hingegen ist tberdurchschnittlich extrovertiert, was auch in
ihrem Unverstandnis, der Unsicherheit von S3 und S4 gegenuber, deutlich wird:
,Weil, sie konnten viel sicherer und selbstbewusster sein“ (12, 160). Das
Personlichkeitsprofil von L3 Iasst einen etwas hoheren Wert auf der Skala Offenheit
erkennen. Letzteres vertragt sich mit der pragmatisch geschilderten Wahrnehmung
der Lehrkraft sowie einer rationalen und direkten Einstellung zu Problemen (13, 300f;

302). Zudem sticht bei L3 das Machtmotiv deutlich hervor. Dieses kann Grund fur die
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problemorientierte Perspektive der Lehrkraft sein und gegebenenfalls erklaren,
warum sie sich nicht zu den Starken von S5 und S6 auf3ern konnte (234ff). L1 und L2
hingegen scheinen eher, gemessen an ihrer Wahrnehmungsdeutung, eine
kompetenzorientierte Sicht einzunehmen, wobei die Perspektive bei L1 von dem
Grad der Besorgnis abzuhangen scheint. So sind ihre AuRerungen zu S2 auch eher
problemorientierter Natur (11, 122f; 134f). Eine Gemeinsamkeit, die bei allen
getesteten Lehrer*innen ins Auge fallt, ist der Wert auf der Empfindsamkeits-Skala
(HSE) im HSP-Test: Alle drei Lehrkrafte weisen eine verhaltnismaRig hohe
Empfindsamkeit auf. Diese Tatsache kann eine Erklarung fir die vielen HS-
Merkmale, die ohne zur Verfugung stehendem Fachwissen zum Thema
wahrgenommen wurden, liefern. Allerdings wird auch deutlich, dass es aufgrund der
mangelnden Sensibilisierung fiur Sensibilitdtstypen und nicht vorhandenem
Fachwissen zu keiner Verknipfung der Wahrnehmung mit HS kommt. So liefert
beispielsweise die Kombination der Merkmale Introversion, Integrationsprobleme,
schlechte mindliche Mitarbeit, Sich-Verstecken und schwierige familidre Situation
(S5), ebenso wie Konzentrations- und Organisationsschwierigkeiten, aufféallige
Nervositat und Schwierigkeiten bei der schriftichen Leistungsuberprifung (S6)
zahlreiche Anhaltspunkte flr hochsensible Personlichkeiten. Auch ein besonderes
soziales Engagement in Kombination mit hoher Gewissenhaftigkeit und einer
Empfindlichkeit bei Lautstarke (S1) deuten darauf hin. Wo es in Bezug auf S1 nicht
weiter relevant scheint, ob eine Einordnung als HSK durch die Lehrkraft
vorgenommen wird, weil dies keinen Unterschied im Umgang mit der Schilerin nach
sich ziehen wirde, erscheint es im Hinblick auf andere Schuilerinnen und Merkmale
entscheidend. So kann Konzentrations- und Organisationsproblemen (S6) ggf. mit
einer entsprechenden Klassenatmosphére, einer Reduktion an gleichzeitig
einstromenden Reizen und einer guten Beziehung zur Lehrkraft entgegengewirkt
werden (Vita, 2019, 106) und die Wichtigkeit der familiaren Verhaltnisse (S5) in den
Vordergrund treten. Auch bietet der Kontrast des eigentiimlichen Kleidungsstils von
S5 und ihr ,Verstecken-hinter-dem-Mundschutz* Anlass zu Uberlegungen hinsichtlich
Isolations- und Regressionsverhalten (13, 47ff; 105ff). Zudem erlangt die Wichtigkeit
eines stabilen Freundeskreises (Vita, 2019, 106) einen umso hdheren Stellenwert.
Gute Ansatze sind in Bezug auf die Hilfestellung bei Integrationsproblemen durch
passende Sitznachbarn (I11) und Arbeitspaare (12) und Beistand beim Kommunizieren
und Einfordern von Bedurfnissen (I1; 13) allerdings auch ohne Fachwissen

aufzuzeigen. Da HSKs oft zu groRRer Angst vor Leistungsbewertungen neigen (26)
72



und dies dazu fiihren kann, dass das Abrufen des tatsachlichen Wissens nicht mehr
maoglich ist, rat (Vita, 2019, 123) dazu, regelmalidige individuelle Lernstandsanalysen
durchzufuhren, um den eigentlichen Wissensstand der Lernenden zu erheben. Dies
konnte sich bei Schilerinnen wie S2, S3, S4, S5 und S6 als sinnvoll und
aufschlussreich erweisen. Auch im Hinblick auf den Umgang mit einer schlechten
mundlichen Mitarbeit ist die Information, dass eine Person hochsensibel ist, relevant,
wobei die Befragten auch ohne derartige Information entsprechend mit einem guten
Mafl3 an Komfort und Herausforderung reagieren (ebd., 69). Im Hinblick auf die
haufigen Kopfschmerzen von S6 kann HS gegebenenfalls auch wichtige Ursachen

und Mdoglichkeiten zu Pravention und Umgang liefern (Aron, 2014).

9.3Beantwortung der Forschungsfrage

Im Folgenden sollen die drei, in Kapitel 6 aufgestellten, Forschungsfragen auf Basis

der vorausgegangenen Ausfluihrungen beantwortet werden:

A Wie bzw. wodurch nehmen Lehrer*innen Hochsensibilitat bei Lernenden wahr?

Die befragten Gymnasiallehrkrafte nehmen Symptome von HS auf unterschiedlichen
Ebenen und in unterschiedlicher Intensitdt und Tiefe wahr. Ein Grof3teil der
Wahrnehmung bezieht sich dabei auf soziale und kognitive Merkmale.
Schwierigkeiten bereitet hingegen die Wahrnehmung von emotionalen Faktoren bei
den introvertierten Schilerinnen der Untersuchung. Auch die Wahrnehmung von
sensorischen Empfindlichkeiten und von der Reaktion auf Veranderung ist erschwert.
Zudem erweist sie sich als abhangig von der Auffalligkeit der Symptome, der

Extraversion des Kindes und der Kommunikation der Lehrkraft mit Kind und Eltern.

B Identifizieren Lehrer*innen Hochsensibilitat als solche?

Die befragten Gymnasiallehrkrafte kbnnen HS bei ihren Schilerinnen nicht ohne
Hinweise identifizieren, da sie Gber kein Wissen zu dem Thema verfuigen. Allerdings
kann festgehalten werden, dass diesbeziigliche Uberlegungen nach der

Thematisierung von Sensibilitdt angestellt werden (12, 210f; 13, 164f).

C Wie gehen Lehrer*innen mit wahrgenommener Hochsensibilitdt um?
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Allgemein reagieren die befragten Lehrer*innen unterstitzend auf die
wahrgenommenen Bedurfnisse ihrer Schilerinnen und wahlen verschiedene Wege,
um ihnen deren Kommunikation und Erfullung zu erméglichen. Strategien, wie Einzel-
und Gruppengespréache, eine angstfreie und fehleroffene Lernumgebung, in der Hilfe
eingefordert und angenommen werden kann sowie viel Zuspruch und Sicherheit,
werden genannt. Empathie und eine positive Verstarkung kénnen als gemeinsame
Faktoren und als Grundlage der gewéhlten Herangehensweisen gelten. Es zeigt sich
demnach ein professioneller Umgang mit den einzelnen wahrgenommenen HS-
Merkmale. Dennoch sorgt die mangelnde Verknipfung von Merkmalen und HS in
einigen Situationen fur einen nicht optimalen Umgang durch die Lehrkraft. Hier kbnnte

eine Sensibilisierung fur HS Hilfe leisten.

9.4Kritische Reflexion der eigenen Untersuchung

Die Tatsache, dass die interviewten Lehrkrafte die HSK erst seit Anfang des
Schuljahres kennen, kommt den Studienzwecken dahingehend zugute, dass sie die
Aussagekraft der Interviews anhebt. Es liegt im Interesse der Forschung, zentrale
Personlichkeitsmerkmale, die Einfluss auf das Lern-, Arbeits- und Sozialverhalten der
Schiler*innen haben, frihzeitig zu erkennen, um entsprechend darauf zu reagieren.
Hinsichtlich des Ubersetzten und verwendeten HSC-21 Fragebogens muss kritisiert
werden, dass aufgrund der fehlenden Normwerte keine Geschlechtsunterschiede
berticksichtigt werden konnten, was wiederum dazu gefuhrt haben kdonnte, dass nur
hochsensible Madchen ermittelt wurden. Darliber hinaus muss hinterfragt werden, ob
die durchgefuhrte Validierung des Fragebogens ausreichend ist. Mit Blick auf die
Stichprobe fur die Interviewerhebung sind drei Interviews zu wenig, um
allgemeingultige Aussagen zur Wahrnehmung von HS bei Gymnasiallehrkréften zu
treffen. Die gestellten Zusammenhdnge muissen mit einer groReren Stichprobe
Uberprift und bei Bedarf korrigiert werden. Auch weist diese Arbeit nicht nach, ob die
Wahrnehmung der Lehrkrafte den Empfindungen der HSK entsprechen. Die Gefahr
einer positiven Selbstdarstellung der Lehrpersonen in der Befragung ist nicht
auszuschlief3en. Darlber hinaus fokussiert sich die Auswertung der Interviews auf
die Summe aller Merkmale, die potenziell wahrgenommen werden konnen und geht
wenig auf die Gruinde von unterschiedlichen Wahrnehmungen ein. Zuletzt muss auch
die Methode des teilstandardisierten Leitfadeninterviews kritisch betrachtet werden:
Die grol3e Offenheit macht die Aussagen der einzelnen Lehrkrafte schwer

vergleichbar. Andererseits schrankt die teilweise Standardisierung den Blickwinkel
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ein. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass Merkmale, Uber die in den
Interviews erwéhnten hinaus, wahrgenommen wurden. Es soll auch erwédhnt werden,
dass HS nicht gleich HS ist und die HSK trotz ihrer gemeinsamen Hochsensibilitat
unterschiedliche Personlichkeiten haben. Dies manifestiert sich auch in der
Auspragung ihrer jeweiligen Sensibilititsmerkmale. Aus diesem Grund ist ein
Vergleich der Wahrnehmung von HS-Merkmalen bei unterschiedlichen Schiler*innen

gegebenenfalls schwierig und fehleranfallig.

9.5Diskussion und Ausblick

Es kann festgehalten werden, dass die befragten Gymnasiallehrkrafte Merkmale von
HS beiihren Schilerinnen wahrnehmen, ohne sich mit dem Thema auszukennen. Mit
Blick auf weitere Forschungen zu HS sollte die Untersuchung mit einer groR3eren
Stichprobe und auch in anderen Schulformen durchgefihrt werden. Es kann vermutet
werden, dass Gymnasiallehrkrafte weniger sensibilisiert fir psychische und
physische Besonderheiten sind als Lehrkrafte anderer Schulformen. Die vorliegende
Forschung zeichnet einen tendenziellen Zusammenhang von der Hohe der
Empfindsamkeit (HSP-Skala) und der Wahrnehmung von HS ab. Letzteres sollte
Uberpruft werden. Auch empfiehlt es sich, unterschiedliche Lehrer*innen zu
denselben HSK zu befragen, um bessere Vergleiche ziehen zu kdnnen. In dem
Zusammenhang ware auch interessant, ob hochsensible Lehrer*innen HS eher bei
ihren Lernenden wahrnehmen als Nicht-Hochsensible und ob die HSK der
Wahrnehmung ihrer Lehrer*innen zustimmen und sie mit deren Verhalten sind. Im
Hinblick auf die Verbreitung des Fachwissens zu HS kdnnten tber den schulischen

Kontext hinaus verschiedene Lehramtsstudierende befragt werden.

Aus den Reaktionen auf die Interviews kristallisiert sich grol3es Interesse an dem
Forschungsthema bei dem befragten Lehrpersonal heraus. Auch diese Tatsache
unterstreicht dessen Relevanz fur das Schulsystem, die Einzelschule, Lehrer*innen,
sowie fur Lehreraus- und -weiterbildung. Auf Ebene der Lehrer-Schiler-Beziehung
ergibt sich, dass Schiler*innen bei Integrationsproblemen abhéangig vom Mitwirken
der Lehrkraft sind und letztere individuelle Malinahmen finden missen, um den HSK
bei Bedarf das Ankommen in der Klassengemeinschaft zu erleichtern. Im Hinblick auf
die Leistungsbewertung sollte einerseits Hilfe im Umgang mit Benotung geleistet und
andererseits nach individuellen Lésungen fur  eine authentische
Leistungseinschatzung gesucht werden. Vita (2019, 123) empfiehlt hier regelmafiige
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individuelle Lernstandsanalysen, um den tatsachlichen Wissensstand der HSK zu
ermitteln. Auf Ebene von Schule und Schulsystem ist zu Uberlegen, ob es
gegebenenfalls Bedarf an einer besonderen Forderung von HSK gibt und wie die in
diesem Falle aussehen konnte. Auch spezielle FortbildungsmalRnahmen fur
Lehrkrafte und Eltern kdnnten angeboten werden, um tber HS zu aufzuklaren und

den Betroffenen den Schulalltag langfristig zu erleichtern.

10 Resumee

Der Fachliteratur und den Berichten der Lehrer*sinnen nach zu urteilen, scheinen
einige der HSK unter ihrer Hochsensibilitéat zu leiden. Dies wiederum unterstreicht das
Anliegen dieser Forschungsarbeit. Auch wenn keine Ursache-Wirkungs-
Zusammenhange aus dem vorhandenen Material gezogen werden koénnen, liegt
nahe, dass es sich bei HS um ein bisher zu wenig berlcksichtigtes
Personlichkeitsmerkmal handelt, das elementare Auswirkungen auf den schulischen
Werdegang von Betroffenen haben kann. Diese Abschlussarbeit bietet einen ersten
Einblick in die Wahrnehmung von und den Umgang mit HS bei drei
Gymnasiallehrkraften und legt damit viel Forschungs- und Entwicklungspotenzial fur

Schule, Lehreraus- und Lehrerweiterbildung frei.
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Anhang

HSC-21: deutsche Fassung

1

2)

4)

5)

6)

7

HSC-21

Gib fir jede Beschreibung an, wie stark sie auf dich zutrifft, indem du eine Zahl
zwischen 1 und 7 einkreist.

1 2 3 4 5 6 7

Trifft gar trifft trifft voll
nicht zu mittelmaRig zu und ganz zu

Mir fallt auf, wenn Kleinigkeiten in meiner Umgebung verandert sind.
1 2 3 4 5 6 7
Ich fahle mich unwohl, wenn ich laute Gerausche hore.
1 2 3 4 5 6 7
Ich werde nervés, wenn ich viel in kurzer Zeit erledigen muss.
1 2 3 4 5 6 7
Ich finde es unangenehm, wenn vieles gleichzeitig passiert.
1 2 3 4 5 6 7
Ich mag keine lauten Gerausche.
1 2 3 4 5 6 7

Wenn mich jemand beobachtet, werde ich nervos. Dadurch ist meine Leistung
schlechter als normalerweise.

1 2 3 4 5 6 7
Ich bemerke schnell, wie etwas riecht.
1 2 3 4 5 6 7
Wie Lebensmittel schmecken, macht mir viel aus.
1 2 3 4 5 6 7
An Uberflllten Platzen fiihle ich mich schnell Gberwaltigt.

1 2 3 4 5 6 7

10) Ich bemerke kleine Details in meiner Umgebung.

1 2 3 4 5 6 7

Test Ubersetzt in die deutsche Sprache auf Basis von:

Weyn, S., Van Leeuwen, K., Pluess, M., Lionetti, F., Goossens, L., Bosmans, G., Van Den Noortgate, W., Debeer, D., Brohl,
A.S., &. Bijttebier, P. (2021). Improving the measurement of environmental sensitivity in children and adolescents: The
Highly Sensitive Child scale 21-item version. Assessment. https://doi.org/10.1177/1073191120983894
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11) Ich fuhle schnell Schmerzen.

1 2 3 4 5 6 7

12) lch kann verschiedene Geschméacker gut voneinander unterscheiden.
1 2 3 L 5 6 7

13) lch erschrecke bei Berlhrungen.
1 2 3 L 5 6 7

14) Ich reagiere empfindlich auf helles Licht.
1 2 3 L 5 6 7

15) Es fallt mir sofort auf, wenn jemand neue Kleidung oder einen neuen Haarschnitt
hat.

1 2 3 L 5 6 7
16) Ich reagiere empfindlich auf laute Ger&dusche.

1 2 3 L 5 6 7
17) Ich habe Augen fiir Details in meiner Umgebung.

1 2 3 L 5 6 7
18) Ich erschrecke bei plétzlichen Gerduschen.

1 2 3 L 5 6 7
19) Ich habe einen feinen Geruchssinn.

1 2 3 L 5 6 7
20) Ich reagiere empfindlich auf Berdhrungen.

1 2 3 L 5 6 7
21) Ich bin verargert, wenn andere Kinder mich berlihren.

1 2 3 4 5 6 7

Test Ubersetzt in die deutsche Sprache auf Basis von:

Weyn, 5., Van Leeuwen, K., Pluess, M., Lionetti, F., Goossens, L., Bosmans, G., Van Den Moortgate, W., Debeer, D., Bréhl,
A 5., &. Bijttebler, P. (2021). Improving the measurement of environmental sensitivity in children and adoleseents: The
Highly Sensitive Child seale 21-item version. Assessment. hittps://dol.org/10.1177/1073191120983894
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Scoring

Die Items werden auf einer Skala von 1 bis 7 beantwortet und sollten nicht neu

bewertet werden.
Skala Items Anzahl der ltems
Leichtigkeit der 2,3,4,5,6,9,11,13, 13
Erregung_Niedrige 14, 16, 18, 20, 21
sensorische Schwelle
(EOE-LST)
Asthetische Sensibilitat 1,7,8,10, 12, 15,17,19 | 8
(AES)
Gesamt 2,3,4,5,6,9,11,13, 21
14, 16, 18, 20, 21,1, 7,
8,10, 23, 25,17, 19

Test Ubersetzt in die deutsche Sprache auf Basis von:

Weyn, 5., Van Leeuwen, K., Pluess, M., Lionetti, F., Goossens, L., Bosmans, G., Van Den Noortgate, W., Debeer, D., Bréhl,
A, S, & Bijttebier, P. (2021). Improving the measurement of environmental sensitivity in children and adolescents: The
Highly Sensitive Child scale 21-item version. Assessment. https://dol.org/10.1177/1073191120983854
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