HFH

HAMBURGER
FERN-HOCHSCHULE

Bachelorarbeit

Psychologie

Thema der Bachelorarbeit:

Einstellung zu einvernehmlicher Nicht-Monogamie und
der Zusammenhang zu Emotionaler Intelligenz:
Vorurteile, Stigmatisierung und Implikationen fiir
Gesundheitsberufe - insbesondere Psychotherapie

David Diinser Matrikel-Nr. 1139738
Erstprifer: Dr. Kurt Seipel
Zweitprifer: Mag. rer. nat. Philipp Dérler

Die Bachelorarbeit ist bis zum 06.08.2026 einzureichen.

PY00-BAC-PB1-261231



David Dinser, 1139738 PY00-BAC-PB1-261231

Abstract

Vor dem Hintergrund gesellschaftlicher negativer Einstellungen, Vorurteilen und
Stigmatisierung gegentber einvernehmlicher Nicht-Monogamie (ENM) untersucht
die vorliegende Arbeit den Zusammenhang zwischen Emotionaler Intelligenz (EI)
und der Einstellung zu ENM. Mittels einer quantitativen Querschnittsstudie (N =
428) wird die Einstellung zu ENM mit der Ubersetzten und psychometrisch tber-
pruften deutschen Version der Consensual Non-Monogamy Attitude Scale sowie

die El mit dem Emotional Intelligence Inventar erfasst.

Die Auswertung zeigt keinen Zusammenhang zwischen der El und der Einstel-
lung gegenlber ENM. Daruber hinaus liefert die Untersuchung erste Hinweise
darauf, dass die dCNAS als reliables und weitgehend valides Instrument zur Er-
fassung von Einstellungen gegentber ENM im deutschsprachigen Raum einge-

setzt werden kann.

Fur den Nullbefund werden verschiedene Erklarungsansatze diskutiert, darunter
die Moglichkeit, dass tatsachlich kein Zusammenhang besteht oder dass unbe-
ricksichtigte EinflussgrofRen diesen Uberlagern. Da ausschlief3lich globale Ein-
stellungen erfasst wurden, bleibt zudem offen, inwieweit El mit konkretem stigma-
tisierendem Verhalten gegeniber ENM-Personen zusammenhangt. Aus dem
Nullbefund lassen sich daher insbesondere Ansatzpunkte flir weiterfuhrende For-

schung ableiten.

Die Ergebnisse legen nahe, dass die isolierte Forderung Emotionaler Intelligenz
keinen Ansatz zur Verbesserung allgemeiner Einstellungen gegeniber ENM dar-
stellt, sondern andere Erklarungsansatze aus dem aktuellen Forschungsstand
bedeutsam sind. Fir Gesundheitsberufe, insbesondere die Psychotherapie, beto-
nen die Befunde die Notwendigkeit einer offenen und wertfreien Haltung gegen-
uber diversen Beziehungsformen zur Vermeidung normativer Fehlurteile und zur

Sicherstellung einer bedurfnisgerechten Versorgung von ENM-Praktizierenden.
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1 Einleitung

Einvernehmliche Nicht-Monogamie (ENM) bezeichnet Beziehungsarrangements,
in denen sexuelle und/oder romantische Exklusivitat einvernehmlich aufgehoben
werden (Mazziotta, 2020, S. 8). Obwohl ENM in 6ffentlichen Debatten zunehmend
sichtbar wird und in Nordamerika rund 20 % der Bevolkerung bereits Erfahrungen
mit ENM-Beziehungsformen berichten, sind ENM-Praktizierende weiterhin mit ne-
gativen Bewertungen, Vorurteilen und Stigmatisierung konfrontiert (Scoats &
Campbell, 2022, S. 2-3). Zugleich weist der aktuelle Forschungsstand darauf hin,
dass ENM-Beziehungen hinsichtlich zentraler Beziehungsindikatoren nicht
schlechter abschneiden als monogame Beziehungen (Anderson et al., 2025, S. 1,
5, 9; Scoats & Campbell, 2022, S. 2).

Fur die psychologische Untersuchung dieser Bewertung ist das Konstrukt der Ein-
stellung zentral. Einstellungen strukturieren, wie Personen soziale Gruppen, Le-
bensmodelle und Beziehungsformen wahrnehmen, bewerten und in ihr eigenes
Normen- und Wertesystem einordnen (Werth et al., 2020, S. 244-247). Mogliche
Erklarungen fir negative Einstellungen allgemein und spezifisch gegentiber ENM,

die bereits erforscht wurden, werden im Theorieteil dieser Arbeit dargestellt.

1.1 Forschungslicke

Bislang wurde der Zusammenhang zwischen Emotionaler Intelligenz und der Ein-
stellung gegentber ENM nicht untersucht. Theoretisch erscheint ein solcher Zu-
sammenhang jedoch plausibel: Emotionale Intelligenz wird mit sozialer Sensibili-
tat, Emotionsregulation, prosozialem Verhalten und geringerer Neigung zu dys-
funktionalen bzw. abwertenden Reaktionsmustern in Verbindung gebracht (Yekinni
& Ogbuanya, 2023, S. 13). Da negative Einstellungen gegenuber ENM haufig mit
moralischen Defizitzuschreibungen, Fremdgruppenabwertung und normativen Be-
ziehungsvorstellungen verbunden sind (Scoats & Campbell, 2022, S. 2-3), kdnnte
héhere El dazu beitragen, solche Bewertungen differenzierter und die Einstellung
insgesamt positiver ausfallen zu lassen. Ob sich dieser theoretisch naheliegende
Zusammenhang empirisch nachweisen lasst, stellt eine zentrale Forschungslicke

dar, zu deren Bearbeitung die vorliegende Arbeit einen ersten Beitrag leisten soll.

Eine weitere Forschungslicke betrifft den deutschsprachigen Raum. Die For-
schung zu ENM und zu Einstellungen gegenuber ENM liegt bislang Uberwiegend
in englischer Sprache vor. Zugleich fehlen deutschsprachige Erhebungsinstru-

mente zur standardisierten Erfassung von Einstellungen gegentber ENM.
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1.2 Zielsetzung und Forschungsfragen

Die Zielsetzung dieser Arbeit lasst sich in drei Teile gliedern. Zum einen soll der
aktuelle Forschungsstand dargestellt werden, wie ENM konzeptualisiert wird, um
Uber etwaige unberechtigte Vorannahmen aufzuklaren. Dies erfolgt auch mit Blick
auf Personen in Gesundheitsberufen und speziell in der psychotherapeutischen
Praxis. Dadurch sollen interessierte Leserinnen und Leser, Gesundheitspersonal,
psychologisches und psychotherapeutisches Fachpersonal ber unberechtigte
Vorannahmen und Fehlschlisse aufgeklart werden. Fachkrafte sollen sich dadurch
der eigenen Einstellung sowie méglicher Vorurteile gegentber ENM bewusstwer-

den. Diese Aspekte werden auch in die Einordnung der Ergebnisse einflieen.

Die zweite Zielsetzung besteht in der Prifung der, aus dem Englischen Ubersetz-
ten, deutschen Version der Consensual Non-Monogamy Attitude Scale (dCNAS) —

dem psychometrischen Fragebogenteil, welcher die Einstellung zu ENM erfasst.

Das Hauptziel und der Kern der empirischen Arbeit, ist es zu untersuchen, ob ein
Zusammenhang zwischen der abhangigen Variable ,Einstellung zu ENM* und der
unabhangigen Variable ,Emotionale Intelligenz” besteht und ob dieser auch unter
anderen Einflissen stabil bleibt. Es geht darum erste Ansatzpunkte zum Zusam-
menhang zu prifen, um Ansatze fir weiterflhrende Forschung zu generieren. Bei-
spielsweise ob Interventionen zur Forderung von El einen Einfluss auf eine positi-
vere Einstellung gegeniber ENM haben kdnnten. Daraus ergibt sich die leitende
Forschungsfrage (FF1): In welchem Zusammenhang steht Emotionale Intelligenz,
auch verglichen mit anderen unabhéngigen Variablen, mit der Einstellung gegen-

liber einvernehmlichen nicht-monogamen Beziehungsformen?

Des Weiteren verfolgt diese Arbeit die Beantwortung der Nebenforschungsfragen:
Wie sind die Ergebnisse der empirischen Untersuchung fir die Arbeit im Gesund-
heits- und Therapiekontext zu interpretieren? (FF2). Sowie der methodischen For-
schungsfrage (FF3): Welche psychometrischen Kriterien der deutschen CNAS
kdnnen als erflillt betrachtet werden und wie ist die deutsche Version des psycho-

metrischen Fragebogens zu bewerten?

1.3 Methodik, Vorgehensweise und Aufbau der Arbeit

Diese Arbeit verfolgt im empirischen Teil den quantitativen Forschungsansatz. Die-
ser ist geeignet, da Uberprift werden soll, ob und in welcher Starke die Einstellung

gegeniuber ENM mit EI zusammenhangt.
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Dies stellt ein korrelatives Forschungsdesign dar — es werden weder Interventions-
wirkungen gemessen, noch werden Variablen kontrolliert — es werden daher keine
kausalen Schliisse gezogen. Da die Forschungsfrage auf die statistische Prifung
von Zusammenhangen abzielt, wurde ein standardisierter Online-Fragebogen ein-

gesetzt.

Die Studie misst kein konkretes Verhalten im gesundheitsberuflichen und thera-
peutischen Setting. Implikationen fir Gesundheitsberufe und Psychotherapie wer-
den nicht als eigene empirische Teilfrage behandelt, sondern als literaturgestitzte
Transferperspektive fur die Ergebnisse aus dem aktuellen Forschungsstand abge-

leitet.

Zur Beantwortung der Forschungsfragen werden im nachsten Kapitel Theorien,
Modelle sowie der aktuelle Forschungsstand der genannten Konzepte dargestellt
und beschrieben und darauf aufbauend Hypothesen abgeleitet. Im Methodikteil
wird das methodische Vorgehen zur Beantwortung der FF1 dargestellt und nach-
vollziehbar gemacht. Darliber hinaus werden der Ubersetzungsprozess des
dCNAS sowie die Einordnung der Gutekriterien in Bezug auf die FF1 und FF3,
dargelegt. Im Ergebnisteil werden die erhobenen Daten der Stichprobe deskriptiv
prasentiert, die Ergebnisse der Reliabilitdts- und Validitatsprifung dargestellt und
die Hypothesen im Kontext der FF1 inferenzstatistisch Uberpraft. Im Diskussions-
teil werden diese Ergebnisse im Kontext des aktuellen Forschungsstandes inter-
pretiert und Erklarungsansatze fir die Ergebnisse dargestellt. Dies mit Bezug auf
die vorab aufgestellten Forschungsfragen. Im Fazit werden die wichtigsten Er-
kenntnisse geblndelt dargestellt, die Forschungsfragen abschlieRend beantwortet

sowie weiterfUhrende Forschungsvorschlage abgeleitet.

2 Theorie und aktueller Forschungsstand

In diesem Kapitel werden Theorien, Modelle und der aktuelle Forschungsstand zu
El, ENM und Einstellungen vorgestellt. Dies bildet die Grundlage fir die Herleitung
der Hypothesen, die Begrindung des methodischen Vorgehens und die Einord-

nung der empirischen Ergebnisse.

Zunachst wird das Konzept der El erlautert, verschiedene Modelle vorgestellt und
eingeordnet. AnschlieBend werden Beziehungsformen definiert, ENM-Beziehun-
gen in Relation zu monogamen Beziehungen betrachtet und beziehungspsycholo-

gische Erkenntnisse dargestellt.
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Darauf aufbauend wird die Einstellung gegeniber ENM thematisiert, indem zu-
nachst das Konstrukt der Einstellungen allgemein skizziert wird, dann insbeson-
dere im Kontext der Einstellung gegeniiber ENM und abschliel3end spezifisch mit

Blick auf Vorurteile und Stigmatisierung gegentiber ENM-Personen.

Daraufhin werden Vorurteile und Stigmatisierung gesondert fur das Gesundheits-
wesen und die psychotherapeutische Arbeit betrachtet, um darauf weiter im Dis-
kussionsteil eingehen zu kdnnen. Das Kapitel schlie3t mit einer Synthese des For-

schungsstandes und der Ableitung der zu prifenden Hypothesen.

2.1 Emotionale Intelligenz

El wird in der Literatur als nicht einheitlich definiertes Konzept beschrieben. Daher
hangen die Befunde stark davon ab, wie El jeweils verstanden und gemessen wird
(Knopp, 2025, S. 122, 125; Kranefeld, 2025, S. 1039).

2.1.1 Modelle und Messzugange emotionaler Intelligenz

El wird grundsatzlich entlang zweier Modelllinien beschrieben: als Fahigkeitsmo-
delle oder als gemischte bzw. personlichkeitsnahe Modelle (Kranefeld, 2025, S.
1039-1040). Fur gemischte Ansatze wird betont, dass El als Blindel nicht-kogniti-
ver Kompetenzen verstanden wird und teils mit Persdnlichkeitsmerkmalen de-
ckungsgleich ist. Als Problem wird dabei die teils fehlende Trennscharfe zur Per-
sonlichkeit hervorgehoben (Kranefeld, 2025, S. 1040). Jedoch Iasst sich eine
hochgradig fehlende Trennscharfe nicht pauschal fur alle gemischten Modelle gel-
tend machen. Die Trennscharfe zu Personlichkeitseigenschaften dirfte vom Aus-
mal der Personlichkeitseinflisse in den einzelnen Modellen abhangen; einige Mo-

delle konnen hierbei eine ausreichende Trennscharfe aufweisen.

Serrat (2017, S. 332) stellt ein Modell vor, welches er als stark allgemeingiltiges
Rahmenmodell skizziert und das El anhand von flinf Dimensionen bindelt. El wird
darin als Ressourcenblindel beschrieben, welches soziale Interaktion und Stress-
bewaltigung unterstitzen kann (Serrat, 2017, S. 331). Die funf Domanen werden
als Self-Awareness, Self-Regulation, Self-Motivation, Social Awareness und Social
Skills bezeichnet (Serrat, 2017, S. 331, 332). Self-Awareness fasst das bewusste
Wahrnehmen eigener Emotionen und ihres Einflusses auf Denken und Handeln
zusammen (Serrat, 2017, S. 331-333). Self-Regulation wird als Emotions- und Im-
pulskontrolle und als Stabilitat unter Belastung beschrieben (Serrat, 2017, S. 331-
334). Self-Motivation umfasst das Nutzen von Emotionen zur Zielverfolgung und
Leistungssteigerung (Serrat, 2017, S. 332-334). Social Awareness wird als Wahr-
nehmung und Verstandnis der Emotionen anderer, mit u. a. empathischer Sensi-
bilitat und Perspektivenlibernahme, gefasst (Serrat, 2017, S. 332-335).
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Social Skills beziehen sich auf die Fertigkeiten, soziale Beziehungen aktiv zu ge-
stalten, etwa durch Kommunikations- und Einflussfahigkeit sowie Konfliktma-
nagement (Serrat, 2017, S. 332-336).

Serrats (2017) Rahmenmodell bildet sich somit sowohl aus Fahigkeiten, selbst-
wahrgenommenen Fahigkeiten und Personlichkeitseigenschaften. Daher ist es ei-
nem gemischten Modell zuzuordnen und bietet eine hohe Allgemeingultigkeit,
doch verliert es mutmallich aufgrund dieser Breite an Spezifitat fur prazise Erkla-

rungsansatze.

Fahigkeitsbasierte Modelle definieren El enger als Fahigkeit, Emotionen zu erken-
nen, zu unterscheiden und flr Handlungssteuerung zu nutzen. Methodisch wird
dazu passend auf Leistungstests verwiesen, die Aufgabenformate mit Rich-
tig/Falsch-Logik bzw. Kriterien verwenden (Kranefeld, 2025, S. 1040, 1044).

Knopp (2025, S. 122, 125) beschreibt, dass neben Leistungstests auch Selbstaus-
kunftsinstrumente, welche eher den gemischten Modellen zuzuschreiben sind, zur
Erfassung von El verwendet werden kénnen. Sie kénnen durch Wunschdenken
oder Selbstuberschatzung verzerrt sein (Knopp, 2025, S. 122, 125). Auch fir reine
Fahigkeitstestungen werden Einschrankungen genannt, indem die Faktorenstruk-
turen nicht verlasslich stabil seien und es an Validitat von Teil-Konstrukten mangeln
kdénne (Knopp, 2025, S. 125; Satow, 2012a, S. 3-4).

D’Amico und Geraci (2023, S. 1) beschreiben metaemotionale Intelligenz (MEI) als
Modell, das emotionale Fahigkeiten mit metaemotionalen bzw. metakognitiven
Prozessen, wie emotionalem Selbstkonzept oder Selbsteinschatzung der Leis-
tung, verbindet. Dabei wird betont, dass Selbstauskiinfte besonders dann unzu-
verlassig werden kdnnen, wenn metaemotionales Wissen schwach ist und Ergeb-
nisse dann eher eine verzerrte Selbstwahrnehmung widerspiegeln (D’Amico & Ge-
raci, 2023, S. 3). Zur Erfassung der beiden Aspekte und fiir deren Relationsset-
zung zueinander wird das IE-ACCME-Verfahren beschrieben, das vier Bausteine
kombiniert: Emotionsuberzeugungen, emotionales Selbstkonzept, Leistungstest
der emotionalen Fahigkeit und eine direkte Selbsteinschatzung der Testleistung
(D’Amico & Geraci, 2023, S. 3—-4). Der Mehrwert dieser Messmethodik wird darin
gesehen, dass die Passung zwischen Fahigkeit und Selbstbild, als Ausmal} der
MEI, selbst als relevante Information genutzt werden kann (D’Amico & Geraci,
2023, S. 11). Allerdings ist eine solche Messung sehr aufwandig und aus for-

schungsdkonomischer Sicht mit hohen Aufwanden verbunden.
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Ein zentraler Aspekt der El, insbesondere im Bereich der Social Awareness, ist die
Empathie bzw. das Einfihlungsvermogen. Nach Wetzel (2025, S. 31) umfasst Em-
pathie sowohl die Fahigkeit, Emotionen anderer Menschen nachzuempfinden,
ohne die Selbst-Andere-Unterscheidung aufzugeben, als auch eine emotionale,
mentale und kognitive Briickenfunktion sowie die soziale Praxis der Rollentber-
nahme. Wetzel (2025, S. 33—-35) betont jedoch auch die ambivalenten und dunklen
Seiten der Empathie: Sie kdnne manipulativ eingesetzt werden, da Menschen mit
erhohter narzisstischer Veranlagung haufig besonders talentiert darin seien, Em-
pathie anderer fir sich zu nutzen. Zudem zeigten Untersuchungen, dass Men-
schen Empathie besonders gegenlber dhnlichen Personen aufbringen, was die
Fahigkeit zur Einfihlung gegenluber Fremdgruppen einschranke (Wetzel, 2025, S.
33-35). Diese Ambivalenz zeigt, dass Empathie und damit Teile der EI nicht rein
positiv konnotiert sind, sondern in ihrer Wirkung vom Kontext und der Anwendung

abhangen.

2.1.2 Veranderbarkeit von emotionaler Intelligenz

El ist grundsatzlich erlernbar und Uber Trainingsprogramme, Interventionen oder
padagogische Malinahmen entwickelbar, wobei konkrete positive Effekte empi-
risch noch nicht abschlieliend bestatigt seien (Yekinni & Ogbuanya, 2023, S. 15).

Diese Formbarkeit der El eréffnet Perspektiven fur gezielte Interventionen.

2.1.3 Neueste Erkenntnisse der El-Forschung

El wird in aktuellen Befunden als sozial bedeutsam beschrieben. Yekinni und Og-
buanya (2023, S. 13) fassen zusammen, dass hdéhere El mit weniger negativen
Interaktionen in Freundschaften, starkerem prosozialem Verhalten sowie positive-

ren Peer- und Familienbeziehungen verbunden ist.

Zusatzlich wird El eine Rolle bei Emotionsregulation zugeschrieben (Yekinni & Og-
buanya, 2023, S. 13—-14). Knopp (2025, S. 126—-127) verweist darauf, dass emoti-
onal intelligente Kompetenzen als Schutzfaktoren gegen Aggression fungieren und

die Beziehungsqualitat verbessern kénnen.

Ein konkreter Einstellungsbezug wird in Bezug auf stigmatisierte Gruppen berich-
tet. Bandyopadhyay und Varma (2023, S. 3263—-3264) beschreiben einen signifi-
kanten positiven Zusammenhang zwischen El und Einstellungen gegeniber Ho-
mosexualitat bei indischen Studierenden. Unter den acht untersuchten EI-Dimen-
sionen erwies sich unter anderem Empathie als signifikanter Pradiktor positiver
Einstellungen (Bandyopadhyay & Varma, 2023, S. 3262).
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Fur Einstellungen gegenlber psychischen Erkrankungen berichten Andreopoulou
et al. (2024, S. 1, 5-8), dass El als Schlissel fir positivere Einstellungen und ge-
ringere Diskriminierung fungieren kdénne. Besonders die Fahigkeit, eigene Emoti-
onen effektiv zu nutzen und Emotionen anderer einzuschatzen, wirden mit gerin-
gerer Vorurteilsneigung in Zusammenhang stehen. Zudem wird als auffallig be-
schrieben, dass hdherer Kontakt zu psychisch Erkrankten nicht automatisch mit
positiveren Einstellungen verbunden ist. Als Erklarung wird u. a. die Belastung in
sehr engen Pflegebeziehungen diskutiert, weshalb eine Ubertragbarkeit auf an-
dere Gruppen, bei denen keine Pflegetatigkeiten fir nahe Kontakte aufkommen,
eher nicht erwartet werden sollte (Andreopoulou et al., 2024, S. 5-8). Dennoch
kann daraus abgeleitet werden, dass Anti-Stigma-Programme nicht nur auf Kon-

taktherstellung, sondern vermehrt auch auf EI-Férderung setzen kénnten.

Taheri et al. (2025, S. 1) berichten, dass helfendes Verhalten eine signifikante ver-
mittelnde Rolle in der Beziehung zwischen El und Empathie einnimmt und El als
positiver Verstarker prosozialen Verhaltens fungieren kann. Die Autoren schranken
jedoch explizit ein, dass die Studie ausschlieBlich an weiblichen Inhaftierten mit
antisozialer Personlichkeitsstorung durchgefiihrt wurde, was die Generalisierbar-
keit der Befunde auf andere Populationen stark begrenzt (Taheri et al., 2025, S. 1,
5). Zudem konnte wegen des korrelativen Designs keine zeitliche Wirkrichtung be-
stimmt werden (Taheri et al., 2025, S. 5). Die Ergebnisse lassen jedoch vermuten,
dass El durch proaktives Verhalten geférdert werden kann, dadurch Empathie ge-
steigert werden und dies wiederum in einen positiven Kreislauf Gbergehen kann,

da Empathie eine Teilkomponente von El ist.

Insgesamt lasst sich aus diesem Forschungsstand ableiten, dass emotional intel-
ligente Menschen seltener stigmatisierende Verhaltensweisen zeigen und tenden-
ziell eine positivere Grundeinstellung zu stigmatisierten Personengruppen besit-
zen und somit mutmalRlich auch gegeniber Personen mit alternativen Lebensmo-

dellen wie ENM besitzen konnten.

2.2 Beziehungsformen

Romantische Partnerschaften werden in westlichen Gesellschaften priméar als bin-
dende Zweierbeziehung definiert, in der emotionale, sexuelle und praktische Le-
bensbereiche exklusiv mit genau einer Person geteilt werden. Diese Definition
speist sich stark aus heteronormativen und mononormativen Vorstellungen (Bond,
2020, S. 1). Aktuelle Forschung definiert intime Beziehungen Uber diese gesell-

schaftlichen Reprasentationen hinaus:
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Finkel et al. (2017, S. 383, 386, 404) bildeten zur theoretischen Rahmung enger

Beziehungen 14 Kernprinzipien. Als definierende Merkmale werden die Einzigar-
tigkeit und Integration verschiedener Eigenschaften der Personlichkeiten und Le-
benswelten der Beteiligten beschrieben: Beziehungsdynamiken entstehen, weil
spezifische Eigenschaften zweier (oder mehrerer) Individuen aufeinandertreffen
und sich in enger Beziehung, gemeinsamen Handlungen und Zielen aufeinander
abstimmen (Finkel et al., 2017, S. 389). Beziehungen sind zudem als Verlauf Gber
einen langeren Zeitraum konzipiert und nicht statisch, da neue Erfahrungen fort-
laufend in eine mentale Reprasentation der Beziehung integriert werden (Finkel et
al., 2017, S. 390). Fur das fortbestehende Funktionieren heben Finkel et al. (2017,
S. 391-394) laufende Bewertungen, erlebte Zugewandtheit, Konfliktiésung und Er-
haltungspraktiken hervor. Auf Seiten der Individuen betonen sie Pradispositionen,
instrumentelle Bedlrfnisse und Standards, die als Mal3stabe wirken, an denen
Partnerschaften und die Beziehungszufriedenheit insgesamt gemessen werden
kénnen (Finkel et al., 2017, S. 395-397). SchlieRlich werden Kontextfaktoren wie
die Prasenz attraktiver Alternativen, externe Belastungen und kulturelle Einfliisse
als Bedingungen beschrieben, die die Entwicklung von Beziehungen malfigeblich
mitbeeinflussen (Finkel et al., 2017, S. 398).

Die Kernprinzipien schaffen ein umfassendes Rahmenmodell enger Beziehungen,
welches als Grundlage fur eine Neu- und Umgestaltung haufig dyadisch gerahmter
beziehungspsychologischer Modelle genutzt werden kann (Finkel et al., 2017, S.
383, 386, 404). Das Rahmenmodell kommt ohne das Merkmal sexueller bzw. ro-
mantischer Exklusivitat aus und schlie3t damit Lebensmodelle, in welchen auf
klassische Paarbeziehungen verzichtet wird oder in denen mehrere Personen in-
volviert sind, implizit mit ein. Das Modell kann somit auch im Kontext von alterna-
tiven Beziehungsmodellen wie ENM oder Beziehungsanarchie angewandt wer-
den. In dem Konzept der Beziehungsanarchie werden gesellschaftliche Normen
abgelehnt, dass eine sexuelle oder romantische Paarbeziehung einen hdheren
oder definitorisch klar abgetrennten Stellenwert haben misse als beispielsweise
eine tiefe Freundschaft (Scoats & Campbell, 2022, S. 2).

Im Rahmen von ENM-Beziehungen inkludieren Finkel et al. (2017, S. 399) beim
Kontextfaktor Prasenz attraktiver Alternativen ENM, da zusatzliche Kontakte kon-

zeptionell nicht als Alternativen sondern als Erganzung definiert werden.
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2.2.1 Monogamie als Idealbild enger Beziehungsformen

Monogamie bezeichnet die, im Idealfall lebenslange, intime Paarbeziehung zwi-
schen zwei Menschen. Aus historischen Entwicklungen entstanden Vorstellungen
von vermeintlich idealen Beziehungen. Heteromononormative Vorstellungen von
Partnerschaft beeinflussen Uber Beziehungsnormen und Geschlechterrollen bis
heute Erwartungen an vermeintlich richtige Partnerschaften (Mayrhofer, 2018, S.
6-24).

Heute wird Monogamie meist als serielle Monogamie verstanden, was bedeutet,
dass Menschen im Laufe ihres Lebens nacheinander mehrere exklusive Liebes-
und Sexualbeziehungen flihren kénnen, anstatt ein Leben lang an einer einzigen
Person festzuhalten. Somit sind im modernen Monogamie-Verstandnis Trennun-
gen und nachfolgende andere Beziehungspersonen mdglich und akzeptiert, je-
doch keine parallelen intim-romantischen Beziehungen (Mazziotta, 2020, S. 315).
Wird in dieser Arbeit von Monogamie gesprochen ist serielle Monogamie mitkon-

zeptualisiert.

Einer der zentralen Kritikpunkte an der modernen monogamen Paarbeziehung ist
der immense Druck, der dadurch entsteht, dass von einer einzigen Person die Er-
fullung nahezu aller Bedlrfnisse erwartet wird. Diese Annahme ist in der psycho-
logischen Forschung als das Erstickungsmodell der Ehe beschrieben (Mazziotta,
2020, S. 313).

Le Cunff (2018, S. 1, 4-5) zeigt, dass Monogamie als die vermeintlich einzig zu
erstrebende Ziel-Beziehungsform eine Idealvorstellung ist. Sie beschreibt Exklusi-
vitat nicht als absoluten Zustand, sondern als Spektrum sexueller und romanti-
scher Exklusivitat. Sie berichtet, dass selbst unter Personen, die sich als monogam
identifizieren, weniger als ein Drittel absolute Exklusivitat (Wert null) angibt, was
auf verbreiterte Graduierungen in Exklusivitatsansprichen hinweist (Le Cunff,
2018, S. 4-6).

Rodrigues (2024, S. 932) fihrt aus, dass Monogamie nicht als natlrliche Gege-
benheit, sondern als gesellschaftliche Norm verstanden werden muss, die durch
Sozialisation in politischen, 6ffentlichen und religidsen Diskursen aufrechterhalten
wird. Diese Mononormativitat kdnne dazu flhren, dass Beziehungsmodelle wie
Polyamorie weiterhin mit der gesellschaftlichen Vorrangstellung der monogamen
Zweierbeziehung konkurrieren, wobei Abweichung Ausgrenzung nach sich ziehen
kdénne (Balzarini & Muise, 2020, S. 3-4).
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2.2.2 Merkmale der einvernehmlichen Nicht-Monogamie

ENM wird als Uberbegriff fiir Beziehungsarrangements verwendet, in denen Per-
sonen einvernehmlich mehr als eine sexuelle und/oder romantische Beziehung
fuhren oder sexuell und emotional mit Menschen aulerhalb der Dyade interagie-
ren kdnnen (Bond, 2020, S. 51; Stimpson, 2022, S. 66). ENM ist des Weiteren tber
informierten Konsens und explizite Vereinbarungen definiert, wodurch sie in der
Literatur explizit von Untreue unterschieden wird (Scoats & Campbell, 2022, S. 1).
Scoats und Campbell (2022, S. 1-2) beschreiben Swinging (Sex mit anderen, hau-
fig gemeinsam/kontextgebunden), offene Beziehungen (sexuelle Kontakte auler-
halb der Dyade ohne romantische Bindung) und Polyamorie (mehrere emotionale

und/oder sexuelle Beziehungen) als Unterkategorien von ENM.

Stimpson (2022, S. 66) nennt in diesem Zusammenhang parallele Polyamorie oder
Polyfidelitat als konkrete Formen der Polyamorie, die als Unterkategorien poly-
amorer Arrangements verstanden werden konnen. Daraus ergibt sich, dass auch
die ENM-Unterkategorien als Kategorien mit unterschiedlichen Auspragungen ver-
standen werden sollten. Diese kénnen individuell sehr unterschiedlich ausfallen
und es lasst sich festhalten, dass Beziehungen sich grundsatzlich durch ihre Ein-

zigartigkeit auszeichnen.

Innerhalb des Pools an ENM-Beziehungen variiert somit das Ausmaf von sexuel-
ler und romantischer Exklusivitat. AuBerdem kénnen unterschiedlich stark ausge-
pragte Hierarchiestrukturen Anwendung finden (Scoats & Campbell, 2022, S. 1-2;
Stimpson, 2022, S. 66—-67). Es lasst sich festhalten, dass sich ENM-Beziehungen
vor allem durch aktive Vereinbarungen auszeichnen, wobei diese in einem gewis-

sen Ausmalf} von der mononormativ gepragten Beziehungsnorm abweichen.

2.2.3 Abgrenzung von Untreue

Wdowiak et al. (2024, S. 104) betonen, dass eine einheitliche Definition von Un-
treue schwierig ist, Untreue in der Literatur jedoch haufig als vor dem Partner oder
der Partnerin verheimlichte und nicht tolerierte Handlung mit einer dritten Person
gefasst wird, die emotionale, romantische und/oder sexuelle Exklusivitat verletzt.
Sie schlagen vor zwischen sexueller, emotionaler, online, und gemischter Untreue
als zentrale Kategorien zu unterscheiden (Wdowiak et al., 2024, S. 104, 105). Da-
bei stellen Sie klar, dass eine Einordnung, ob Verhalten als Untreue zahlt, stark
subjektiv gepragt ist. Besonders emotionale Untreue zeichnet sich dabei als
schwer zu objektivieren aus (Wdowiak et al., 2024, S. 104—106).
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Untreue kann mit intensiven emotionalen sowie somatischen Reaktionen einher-
gehen, verheerende Auswirkungen auf die Beziehungsqualitdt haben und stellt
weltweit den haufigsten Grund fir ein Beziehungsende dar (Wdowiak et al., 2024,
S. 105).

Da ENM-Beziehungen als eigenes Regel- und Dynamiksystem gelten, werden
diese von Wdowiak et al. (2024, S. 105) aus der Betrachtung und Definition von
Untreue ausgeschlossen. Jedoch lasst sich feststellen, dass Untreue per Definition
auch in einer ENM-Beziehung vorkommen kann, indem beispielsweise Vereinba-
rungen nicht eingehalten werden oder verheimlichte Handlungen stattfinden, wel-

che die getroffenen Vereinbarungen verletzen.

Es soll jedoch nochmals klargestellt werden, dass Untreue nicht mit ENM gleich-
zusetzen ist. Untreue Iasst sich somit nicht Gber reine Verletzungen der Exklusivitat
definieren, sondern Uber den Bruch von Konsens. Eine pauschale Gleichsetzung
von ENM mit Untreue ist daher definitorisch unzutreffend und vielmehr Ausdruck

eines gesellschaftlichen Vorurteils.

2.2.4 Vermeintliche Uberlegenheit der Monogamie

Der Monogamie-Uberlegenheitsmythos — die Annahme, Monogamie sei per se das
Uberlegenere Modell fir Beziehungsgliick — wird durch aktuelle Forschungsergeb-

nisse nicht gestitzt:

Anderson et al. (2025, S. 9) berichten in ihrer Metaanalyse, dass empirische Er-
gebnisse im Mittel nicht auf Monogamie als tberlegenes Beziehungsmodell fur in-
dividuelles Beziehungsglick hinweisen. Die Metaanalyse liefert Hinweise, dass
Zufriedenheitsunterschiede zwischen den verschiedenen Vereinbarungsformen
bestehen. Diese zeigen sich in unterschiedlichen Bereichen: Swinger und poly-
amore Personen berichten beispielsweise von einer signifikant hdheren sexuelle
Zufriedenheit (Anderson et al., 2025, S. 9-10).

Auf Review-Ebene wird zusammengefasst, dass die Qualitat von ENM-Beziehun-
gen oft nicht von der monogamer Beziehungen zu unterscheiden ist (Scoats &
Campbell, 2022, S. 2). Auch Balzarini und Muise (2020, S. 3-4) betonen, dass
ENM-Beziehungen keineswegs als Symptom unbefriedigender monogamer Bezie-
hungen verstanden werden sollten und dass ENM nicht zwingend fur Nachteile in

der primaren Partnerschaft sorgt.

Seite 11 von 68



David Dinser, 1139738 PY00-BAC-PB1-261231

2.2.5 Beziehungsqualitat und Bindung

Pravalenzschatzungen deuten darauf hin, dass ENM in Nordamerika kein Rand-
phanomen ist, da etwa funf Prozent aktuell ENM-Beziehungspraktiken berichten
und rund 20 Prozent schon einmal ENM-Erfahrungen gemacht haben (Scoats &
Campbell, 2022, S. 2). Mazziotta (2020, S. 311, 312) betont, dass die exakte Hau-
figkeit in Europa schwer prazise zu bestimmen ist, nennt jedoch ahnliche Einschat-
zungen der Pravalenz wie in Nordamerika. Scoats und Campbell (2022, S. 2-3)
berichten auRerdem, dass Manner und sexuelle Minderheiten ein hoheres Inte-
resse an, bzw. eine hohere Beteiligung an ENM-Konstellationen zeigen, was sie
u.a. im Kontext von erhdhter sexueller Handlungsmacht diskutieren (Scoats &
Campbell, 2022, S. 2-3).

Ein betrachteter Nutzen von ENM betrifft die Verteilung von Bedirfnissen lber
mehrere Beziehungen: Balzarini und Muise (2020, S. 3) beschreiben, dass in west-
lichen Gesellschaften teils unrealistisch hohe Bedurfnisse an eine einzelne Part-
nerschaft adressiert werden und dass das Auslagern bestimmter Bedurfnisse an
zusatzliche Beziehungspersonen die primare Beziehung entlasten kdnnte. Arter
und Bunge (2024, S. 1421) zeigen anhand qualitativer Interviews auf, dass ENM
personliches Wachstum férdern kann, indem Individuen ihre Partnerin oder ihren
Partner in anderen Beziehungen beobachten und daraus fir die eigene Beziehun-
gen lernen kdnnen. Zudem kénnen Metamour-Beziehungen — die Beziehungen zu
den anderen Beziehungspersonen der Partnerschaft — zu Freundschaften werden

und als eigene soziale Ressource dienen (Arter & Bunge, 2024, S. 1420).

Mogilski et al (2025, S. 517-519) betonen, dass ENM spezifische Anforderungen
an Aushandlung, Emotionsregulation und Organisation stellen kann. Als beson-
ders pragend werden dabei Risiken wie Ressourcenabfluss/Partnerverlust, Unsi-
cherheiten rund um Schwangerschaft und Kinderbetreuung, Krankheitsiibertra-
gung in vernetzten Sexualnetzwerken, Nullsummen-Rivalitat sowie Statusverlust
durch Normabweichung (Mogilski et al., 2025, S. 519-522).

Mogilski et al. (2025, S. 517, 527) blindeln als Antwort darauf Maintenance-Prakti-
ken, die neun Dimensionen umfassen: Offenlegung auf3erpartnerschaftlicher An-
ziehung, offene Kommunikation Gber Eifersucht, Bereitschaft zur Kinderbetreuung,
Mitfreude/Compersion, geteilte aulRerpartnerschaftliche sexuelle Erfahrungen,
Hierarchie zwischen Partnern, sexuelle Gesundheitsvorsorge, bedachte Ressour-

cenverteilung und Reputationsmanagement.
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Fir die Aufrechterhaltung bzw. Steigerung der Beziehungsqualitat heben sie her-
vor, dass Uber ENM-Beziehungsarten hinweg insbesondere Eifersuchtsregulation
und geteilte aulerpartnerschaftliche sexuelle Erfahrungen die starksten Pra-
diktoren fir hohe Beziehungsqualitat sind (Mogilski et al., 2025, S. 536).

Zur sexuellen Gesundheit deuten Befunde darauf hin, dass ENM-Beziehungen mit
héheren Safer-Sex-Praktiken assoziiert sind als monogame Beziehungen (Gupta
et al., 2024, S. 160). Balzarini und Muise (Balzarini & Muise, 2020, S. 2-3) berich-
ten, dass ENM-Personen haufiger sicheren Sex praktizieren und sich ofter testen
lassen und dass sie teils geringere STI-Raten aufweisen als monogam lebende

Personen, die heimliche Affaren eingehen.

Moors et al. (2019, S. 107) berichten, dass polyamore Personen in ihrer Untersu-
chung im Durchschnitt geringere Bindungsangst und Bindungsvermeidung zeigten
als der Bevodlkerungsdurchschnitt. Zudem berichten sie, dass Beziehungen inner-
halb eines polyamoren Netzwerks weitgehend unabhangig voneinander funktio-
nieren koénnen, insofern als das Beziehungsqualitat zu Partner A nicht systema-
tisch mit Beziehungsqualitat zu Partner B zusammenhangen muss (Moors et al.,
2019, S. 108). Katz und Katz (2021, S. 793, 798) argumentieren in ihrem Review,
dass Bindungstheorie historisch durch Mononormativitat gepragt ist und dass mo-
nogame Exklusivitat eher ein kulturelles Leitbild als eine psychologische Notwen-
digkeit darstellt. Sie weisen zudem darauf hin, dass die Annahme, Polyamorie sei
Ausdruck von Bindungsunsicherheit, zurlickzuweisen ist und dass Bindungssi-
cherheit beziehungsspezifisch unterschiedlich ausgepragt sein kann (Katz & Katz,
2021, S. 804).

AulRerdem leiten Katz und Katz (2021, S. 792-804) her, dass angstliche Bindung
nicht nur defizitar verstanden werden sollte, sondern u. a. Uber erhéhte Aufmerk-
samkeit mit der Fahigkeit zusammenhangen kann, Bedurfnisse zu erkennen und
Kommunikation zu initiieren. Dies konne polyamore Beziehungsnetzwerke positiv

beeinflussen.

2.2.6 Rechtliche und institutionelle Dimensionen

Fur die Lebensrealitat von ENM praktizierenden sind rechtliche und institutionelle
Kontexte zentral, weil sie Alltagspraxis, Sichtbarkeit und rechtliche Sicherheit mit-
bestimmen kénnen (Gupta et al., 2024, S. 153, 165-168; Navarro, 2017, S. 442—
444).
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Die rechtliche Rahmenbedingung der Ehe, die strikt auf zwei Personen beschrankt
ist, benachteiligt einvernehmlich nicht-monogame Beziehungen, da sie zusatzliche
Partner systematisch von rechtlichen Privilegien sowie Firsorgerechten aus-
schlief3t und dadurch ein rechtliches Zweiklassensystem innerhalb derselben Be-

ziehungsstruktur schaffen kann (Navarro, 2017, S. 444).

Fur polyamore Familien berichten Gupta et al. (2024, S. 153, 165-168) wiederkeh-
rende institutionelle Barrieren, etwa Diskriminierung im Gesundheitswesen, Aus-
schlisse von Co-Eltern bei Geburten, fehlende Erfassungsmaéglichkeiten mehrerer
Elternteile in Formularen sowie Probleme in Rechtssystemen. Sie beschreiben au-
Rerdem, dass Angst vor rechtlichen Konsequenzen bis hin zur Angst vor Sorge-
rechtsverlust dazu flihren kann, dass Personen ihre Beziehungsform verheimli-
chen oder Beziehungen rund um die Geburt eines Kindes beenden, um Kinder vor
madglichen Eingriffen und sozialer Ausgrenzung zu schiitzen (Gupta et al., 2024, S.
165—-168). Diese Dynamiken sind anschlussfahig an Mazziottas (2020, S. 314,
315) Schlussfolgerung, dass die Monogamie als gesellschaftliche Norm ENM-Per-
sonen in einigen Fallen dazu drangen kann, das eigene Beziehungsmodell geheim
zu halten. Somit kénnen gesetzliche und institutionelle Rahmenbedingungen diese

mononormativen Tendenzen festigen und verstarken.

Der aktuelle Forschungsstand legt somit nahe, dass einvernehmliche Nicht-Mono-
gamie hinsichtlich Beziehungsqualitat, Bindungssicherheit und sexueller Gesund-
heit nicht schlechter abschneidet als monogame Beziehungsformen. Dennoch sind
ENM-Praktizierende weitreichender Stigmatisierung ausgesetzt. In diesem Kon-
text setzt sich das nachste Kapitel mit den psychologischen Mechanismen der Ein-

stellungsbildung auseinander.

2.3 Einstellungen

Einstellungen sind Bewertungen, die Gedanken, Geflinle und Uberzeugungen
uber ein Einstellungsobjekt zusammenfassen (Fishman et al., 2021, S. 2).
Garms-Homolova (2020, S. 5-6) fuhrt Definitionen von Einstellungen als evalua-
tive Pradispositionen zusammen, die kognitive, affektive und verhaltensbezogene
Komponenten vereinen. Einstellungen haben einen klaren Bewertungscharakter
und dienen als energiedkonomische Schemata, um Urteile zu fallen (Garms-Ho-
molova, 2020, S. 9-11). Einstellungen erhalten sich selbst — sie funktionieren wie
ein Filter, der Entscheidungen stutzt und kognitive Ressourcen spart (Garms-Ho-
molova, 2020, S. 11).
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Fir den methodischen Umgang mit Einstellungen ist es wichtig, sie als latente
Konstrukte zu sehen: Schwarz (2000, S. 313, 314) weist darauf hin, dass Einstel-
lungen Uber mehrere Indikatoren (Fragebdgen, Ratingskalen etc.) erschlossen
werden sollten. Zugleich berichten Fishman et al. (2021, S. 5-6, 8—10) von defini-
torischer Uneinheitlichkeit und Uberschneidungen mit anderen Konstrukten (z. B.

Normen, Selbstwirksamkeit), die Vergleiche erschweren kdnnen.

2.3.1 Zustandekommen und Veranderung

Einstellungen entstehen sowohl durch angeborene Dispositionen als auch durch
Erfahrung: Werth et al. (2020, S. 261) nennen genetische Einflisse sowie Lerner-
fahrungen als Quellen der Einstellungsbildung. Bedeutende Prozesse sind evalu-
atives Konditionieren (wiederholte Reizverknilpfung), der Mere-Exposure-Effekt
(haufige Darbietung eines Reizes) und Selbstwahrnehmung bzw. Korper-Feed-
back (perzeptuelle Rickkopplung des eigenen Verhaltens), Gber die Menschen
Einstellungen bilden oder verandern kénnen (Werth et al., 2020, S. 261). Garms-
Homolova (2020, S. 19-22) hebt auch den Effekt der kognitiven Dissonanz hervor:
Widerspriche zwischen Wissen, Haltung und Verhalten gelten als psychisch un-
angenehm, was Menschen motivieren kann, ihre Einstellungen oder ihr Verhalten

anzupassen, um Konsistenz herzustellen (Garms-Homolova, 2020, S. 19-22).

Einstellungen lassen sich auch gezielt verandern. Kommunikation und Uberzeu-
gung sind zentrale Mechanismen: Garms-Homolova (2020, S. 35) definiert Persu-
asion als absichtliche Beeinflussung von Einstellungen Gber Botschaften. In die-

sem Rahmen konnen zwei Routen unterschieden werden:

Die zentrale Route, bei der Empfanger*innen eine tberzeugende Argumentation
aktiv verarbeiten - dies mit hoher Motivation und kognitiven Fahigkeiten (Garms-
Homolova, 2020, S. 36-37).

Und die periphere Route, bei der Einstellungen durch oberflachliche Merkmale
(z. B. Attraktivitat der Quelle) beeinflusst werden — dazu braucht es nur geringe
Motivation/Fahigkeiten (Garms-Homolova, 2020, S. 37-38).

Parallel wird beschrieben, wie man Einstellungen, mit sogenannten Einstellungs-
impfungen, widerstandsfahiger machen kann und wie zu starke Beeinflussung Re-
aktanz auslésen kann, sodass sich Menschen gegen drohende Meinungsande-

rung und Verlust der Autonomie wehren (Garms-Homolova, 2020, S. 33, 40).
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2.3.2 Vorurteile und deren psychometrische Messung

Vorurteile gelten als negative, feindselige Einstellungen gegenuber bestimmten
Gruppen (Garms-Homolova, 2020, S. 57).

Die Ursachen und Funktionen solcher Vorurteile sind vielfaltig. Als Funktion von
Vorurteilen wird, wie bei Einstellungen allgemein, eine kognitive Energieeinspa-
rung diskutiert (Garms-Homolova, 2020, S. 11). Einstellungen und Vorurteile erfil-
len psychologische Bedirfnisse (Garms-Homolova, 2020, S. 10). Eine zentrale
Funktion ist die Anpassungsfunktion: Individuen passen ihre Einstellungen an ihre
Bezugsgruppe an, um Anerkennung zu finden und Ablehnung zu vermeiden
(Garms-Homolova, 2020, S. 10-11). Ebenso wichtig ist die Orientierungs- und In-
terpretationsfunktion, die als Wissensfunktion dient und hilft, die komplexe Realitat
zu strukturieren, indem Informationen selektiv wahrgenommen werden (Garms-
Homolova, 2020, S. 11). Besonders relevant flr Vorurteile ist die Abwehrfunktion
(Ich-Verteidigungsfunktion): Durch die Abwertung fremder oder unbekannter Grup-
pen kdénnen Individuen sich abgrenzen und die eigene Person oder Bezugsgruppe
aufwerten (Garms-Homolova, 2020, S. 11). Insgesamt erlauben Einstellungen und
Vorurteile als kognitive Energieeinsparung schnelle Urteile auf Basis vereinfachter
Schemata (Garms-Homolova, 2020, S. 11).

Die Erfassung von Einstellungen, insbesondere von Vorurteilen ist herausfordernd.
Schwarz (2000, S. 314-316) weist auf den Effekt der sozialen Erwlnschtheit hin,
wodurch Antworten verzerrt sein kdnnen. Zum Umgang mit diesem Problem wer-
den indirekte Messverfahren genannt: Die Bogus-Pipeline (Scheintestsituation fur
Vorurteile) und der IAT (Impliziter Assoziationstest) werden explizit als Methoden
zur Erfassung von latenten Einstellungen und Vorurteilen angefiuhrt (Garms-Ho-

molova, 2020, S. 54-56). Diese Methoden sind 6konomisch jedoch aufwendig.

Die Abfolge von Einzelfragen beeinflusst mal3geblich, wie Personen antworten.
Schwarz (2000, S. 314) beschreibt einen vierstufigen Antwortprozess: Frage ver-
stehen — Informationen abrufen — Urteil bilden — in Antwort umwandeln. Dabei kén-
nen unmittelbar vorher gestellte Fragen die Antworten durch Kontexteffekte syste-
matisch verschieben (Schwarz, 2000, S. 314-316). Werth et al. (2020, S. 169—
171, 174, 176) weisen erganzend darauf hin, dass jeder Wahrnehmungs- und Be-
urteilungsvorgang unvollstandig ist und durch bereits vorhandene Schemata er-
ganzt werden kann, etwa durch andere Stereotype und Vorurteile, was bedeutet,

dass Befragte unbewusst andere Einstellungen einflieen lassen kdnnten.
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Abb. 1 fasst den Beantwortungsprozess nach Schwarz, mit der Beeinflussung vo-
rangegangener Fragen, durch Kontexteffekte, Soziale Erwlinschtheit und Sche-

mata (vorhandene andere Einstellungen) zusammen:

Kontexteffekte Schemata Soziale Erwiinschtheit

ene Fragen
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} i tbeiiag relevanter Urteilsbildung Ableitung der

Abb. 1: Antwortprozess bei Einstellungsfragen (eigene Darstellung, nach Schwarz, 2000 & Werth et al.,
2020)

2.4 Einstellung zu einvernehmlicher Nicht-Monogamie

ENM-bezogene Einstellungen sind in weiten Teilen negativ gepragt. Scoats und
Campbell (2022, S. 3) beschreiben, dass Personen in ENM-Beziehungen oft ge-
sellschaftlicher Ablehnung und Mythen ausgesetzt sind. Typische Vorurteile um-
fassen Zuschreibungen wie Ubersexualitat oder Unglaubwiirdigkeit (Gupta et al.,
2024, S. 160, 161, 167). Speziell wird hervorgehoben, dass monogame Personen
ENM-Handlungen gewdhnlich am starksten ablehnen (Balzarini et al., 2018, S. 7—
8; Gupta et al., 2024, S. 160-161). Rye (2024, S. 124) kommt in einem Review
zum Schluss, dass die durchschnittlichen Einstellungen gegentiber ENM im neut-
ralen bis leicht negativen Bereich liegen. Die Diskrepanz zu anderen Befunden,
die von weitreichender Negativitat berichten, lasst sich teilweise dadurch erklaren,
dass Studien, die auf Selbstberichten von ENM-Praktizierenden basieren, oft ein
negativeres Bild zeichnen, da Betroffene Diskriminierungserfahrungen starker ge-
wichten (Rye, 2024, S. 122-124). Zudem erfassen viele Studien Durchschnitts-
werte, die durch neutrale Antworten nivelliert werden kénnten, wahrend qualitative
Berichte oder Studien mit Fokus auf spezifische Gruppen extreme, ggf. negative
Zuschreibungen hervorheben kénnen. In vergleichenden Studien zeige sich jeden-
falls fast immer eine deutliche Bevorzugung der Monogamie gegentber ENM-Be-
ziehungsformen (Rye, 2024, S. 126).

Die Stigmatisierung von ENM gehe teilweise so weit, dass Praktizierenden grund-
legende menschliche Eigenschaften abgesprochen werden. Rodrigues (2024, S.
934) beschreibt das Phanomen der Dehumanisierung, bei dem ENM-Personen
primar tierische Emotionen zugeschrieben werden, wahrend ihnen sekundar spe-
zifisch menschliche Emotionen abgesprochen werden. Diese Dehumanisierung
wurzele in der Uberzeugung, dass ENM-Personen unmoralischer und weniger be-

ziehungsorientiert seien (Rodrigues, 2024, S. 934).
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Wie in Kapitel 3.2 gezeigt wurde, weisen ENM-Beziehungen keine schlechtere Be-
ziehungsqualitat oder geringeres Wohlbefinden auf als monogame Beziehungen.
Gleichwohl wirken sich negative Einstellungen aus: Zum einen berichten
ENM-Personen haufig uber erlebten Minderheitenstress und Diskriminierungser-
fahrungen, zum anderen kdnnen internalisierte Vorurteile das psychische Wohlbe-
finden mindern(Gupta et al., 2024, S. 165-168; Scoats & Campbell, 2022, S. 3).
Gupta et al. (2024, S. 159-160, 167) befinden etwa, dass starker internalisierte
ENM-Negativitat mit geringerer Beziehungszufriedenheit und mehr Depressions-

und Angstsymptomen einhergeht.

Negative Einstellungen gegenuber ENM lassen sich aus der vorliegenden Literatur
als Ergebnis sich teilweise gegenseitig verstarkender Norm- und Bewertungspro-

zesse auf mehreren Ebenen verdeutlichen:

Auf einer Gesellschaftsebene wird Monogamie in westlichen Gesellschaften kul-
turell und rechtlich als privilegierte Zweierbeziehung gesetzt. Die dyadische Bezie-
hung gilt als erwarteter Normalfall, wahrend Beziehungsformen aulerhalb dieser
Norm weniger selbstverstandlich anerkannt werden (vgl. Anderson et al., 2025, S.
1; Rye, 2024, S. 121). Dadurch erscheint ENM nicht blo3 als alternative Bezie-
hungsform, sondern als méglicherweise bedrohlich erscheinende Abweichung von

etablierten Normen.

Im Forschungskontext kdnnen dyadische Grundannahmen in Beziehungstheorien
und Messinstrumenten verstarken, ENM als erklarungsbedurftige Abweichung zu
rahmen, weil viele Konzepte implizit voraussetzen, dass Monogamie die wln-
schenswerteste Beziehungsform sei. Aktuelle Forschung greift diese Problematik
schon auf und integriert ENM in Theorien und Modellen (Balzarini & Muise, 2020,
S. 6).

Auf einer Gruppenebene zeigt die Literatur, dass negative Einstellungen eher bei
Personen auftreten, deren eigene Identitdt und Werthaltungen starker an mono-
game, heterosexuelle und konservativ-traditionelle Normen anschlieRen (Balzarini
et al., 2018, S. 3; Rye, 2024, S. 120, 130-131): In Gruppen, in welchen solche
Uberzeugungen vorherrschen, scheint es plausibel, dass durch die Anpassungs-
funktion (vgl. Garms-Homolova, 2020, S. 10—11) ablehnende Einstellungen gegen-
uber ENM erschaffen und verstarkt werden kénnen. Ein kategoriales Denken in
starren Gegensatzen — Monogamie versus ENM — kdnnte negative Einstellungen

begulinstigen, weil es Ingroup-/Outgroup-Grenzen schaffen und verstarken konnte.
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In diesem Kontext scheinen die Ergebnisse von Balzarini et al. (2018, S. 10) rele-
vant, in welchen sie beschreiben, dass Einstellungen von ENM-Praktizierenden flr
die eigene ENM-Gruppe, beispielsweise Polyamorie, und die Monogamie positiver
bewertet wurden, wohingegen Einstellungen zu anderen ENM-Formen negativer
waren. Somit sind Gruppeneffekte gegenuber der eigenen und der Normgruppe
als gegeben einzuschatzen und nicht zwingenderweise aufgrund von feindseligen

Vorurteilen, kdnnten diese jedoch verstarken.

Auf einer kognitiven Ebene konnen negative Einstellungen durch individuelle und
gesellschaftliche romantische Idealvorstellungen entstehen oder verstarkt werden:
Wahre Liebe wird haufig als auf eine einzige Person begrenzt gedacht, verbunden
mit der Erwartung des einen Seelenverwandten; wer sich in weitere Personen ver-
liebt oder sexuelle/romantische Wiinsche auRerhalb der Dyade entwickelt, wird
daher leicht so gedeutet, als stimme mit der Person oder der Beziehung etwas
nicht (Moors et al., 2019, S. 102). Besonders bedeutsam ist dabei auch ein Null-
summendenken Uber Liebe, also die Annahme, dass Liebe zu einer weiteren Per-
son der bestehenden Beziehung zwangslaufig Liebe entzieht; dieses Denken steht
mit negativeren Einstellungen und starkerer Besorgnis gegenuber ENM in Verbin-
dung (Gupta et al., 2024, S. 160-161).

Auf einer Moralebene wird ENM mit moralisch-sexuellen und relationalen Defizit-
zuschreibungen verbunden: Personen in ENM-Beziehungen werden im Vergleich
zu monogamen Personen unter anderem als promisk, unmoralisch, weniger ver-
trauenswirdig und weniger beziehungsfahig wahrgenommen (Gupta et al., 2024,
S. 160; Mazziotta, 2020, S. 315). Dazu kdnnen sexuelle Doppelstandards negative
Haltungen gegentber ENM geschlechtsspezifisch verscharfen, weil insbesondere
weibliche Personen bei sichtbarer sexueller Handlungsmacht starkere soziale Stig-
matisierung riskieren (Scoats & Campbell, 2022, S. 2). Moralische Zuschreibungen
konnen negative Einstellungen begrunden und verstarken, weil ENM dadurch we-
niger als einvernehmliche Beziehungspraxis, sondern als Ausdruck von Defekt,
mangelnder Liebe, drohendem Scheitern oder Unnaturlichkeit interpretiert wird
(Mazziotta, 2020, S. 316; Scoats & Campbell, 2022, S. 2).

Auf individueller Ebene wirkt die Abwehrfunktion von Einstellungen relevant (vgl.
Garms-Homolova, 2020, S. 11). Durch die Abwertung von ENM kann die eigene
und als normal erlebte monogame Beziehungsform und Identifizierung damit auf-

gewertet werden.
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Auch der Mere-Expose-Effekt kdnnte flr die Aufrechterhaltung negativer Einstel-
lungen gegenlber ENM relevant sein (vgl. Werth et al., 2020, S. 261). Monogamie
als Norm ist im Alltag prasent. ENM dagegen weniger. Das Nicht-Ausgesetzt-Sein
gegenuber ENM wird somit zumindest negativen Einstellungen nicht vorgebeugt
werden und Veranderungsprozesse kdnnen weniger wahrscheinlich initiiert wer-

den.

Als spezifischer hervorzuhebender Aufrechterhaltungsfaktor negativer Einstellun-
gen gegenuber ENM werden Annahmen Uber sexuell Ubertragbare Infektionen
(STI) genannt. Balzarini et al. (2018, S. 2, 8-10) zeigen, dass Menschen ENM mit
hoherem STI-Risiko verbinden und dadurch mehr Abstand halten. Diese Assozia-
tion wurde schon als stereotype Fehlannahme identifiziert, da Menschen in ENM-
Beziehungen bessere Strategien zum Schutz vor STI anwenden als monogame

Personen, welche fremdgehen (Balzarini et al., 2018, S. 2).

Einstellungen gegeniuber ENM kénnen je nach spezifischer Form variieren. Sozi-
ale Distanz und Ablehnung hangen u. a. davon ab, welche ENM-Praktik bewertet
wird. Balzarini et al. (2018, S. 8—-10) beschreiben, dass Swinger von der Allgemein-
bevodlkerung am starksten negativ bewertet werden und ihnen die hdchste Promis-
kuitat sowie das hdchste STI-Risiko zugeschrieben wird. Polyamorie und offene
Beziehungen werden hingegen oft etwas weniger negativ beurteilt, auch wenn die
Grenzen der ENM-Formen in der Wahrnehmung der Befragten teilweise ver-

schwimmen (Balzarini et al., 2018, S. 10).

Negative Einstellungen gegenuber ENM kdnnen somit aus allgemeinen ENM spe-
zifischen Mechanismen entstehen und aufrechterhalten werden. Das Zusammen-
spiel von Abweichung der Mononormativitat und Idealvorstellungen romantischer
Partnerschaft, Gruppen Dynamiken, unlberpriften Fehlannahmen, moralisch-se-
xuellen Stereotypen, wahrgenommenen Gesundheits- und Beziehungsrisiken, ge-
ringem Kontakt zu ENM und Aufklarung sowie wahrgenommenen Verletzungen
von Werten auf gesellschaftlicher, gruppenbezogener und individueller Ebene kén-
nen die Einstellungsbildung und -erhaltung spezifisch gegeniber ENM beeinflus-

sen.

2.5 Negative Einstellung im Kontext von Gesundheitsberufen

Negative Einstellungen gegeniber ENM haben nicht nur gesellschaftliche, son-
dern auch konkrete professionelle Konsequenzen. In der Psychotherapie betonen
mehrere Quellen, dass therapeutisches Fachpersonal ebenso mononormativen

Annahmen unterliegen kann:
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Mayrhofer (2018, S. 6, 27) warnt, dass Behandelnde die Monogamie als Normal-

form behandeln und zu Behandelnde in vorgefertigte Beziehungsmuster lenken
koénnten. Therapiesitzungen mussten daher einen offenen, nicht nachteilig wirken-
den Rahmen bieten. Stimpson (2022, S. 41-42) bestatigt aus Betroffenenperspek-
tive, dass ein sicherer, wertfreier Raum und die Anerkennung von ENM als legiti-
men Lebensentwurf hilfreich sind. Umgekehrt gilt als problematisch, wenn Thera-
pierende von vornherein vermuten, ENM sei ein Symptom oder Zeichen einer see-
lischen Stérung (Stimpson, 2022, S. 42).

Solche pathologisierenden Annahmen fihren nach Stimpson (2022, S. 42, 44, 45)
dazu, dass viele Betroffene sich von Therapie fernhalten oder sich nicht trauen,
ENM-Themen zu thematisieren. Ein zentraler Ansatzpunkt flr Therapierende kann
dabei die Cultural Humility (kulturelle Bescheidenheit) sein, die eine offene, lern-
bereite und nicht-wertende Haltung gegenuber den individuellen Beziehungskon-
zepten des Klientels fordert (Stimpson, 2022, S. 55). Wie in Kapitel 3.2.6 bereits
vorgestellt, kdnnen sich Barrieren und Vorurteile gegentiber ENM-Betroffenen
auch auf andere Bereiche des Gesundheitswesens, etwa Krankenhauser, bezie-
hen (Gupta et al., 2024, S. 165-168).

Zur Entpathologisierung kénnen auch die in Kapitel 3.2 behandelten Bindungsas-
pekte beitragen. Da ENM-Praktizierende haufig sichere Bindungsstile aufweisen
(Moors et al., 2019, S. 107-108) und Menschen mehrere sichere Bindungsfiguren
haben kdnnen (Katz & Katz, 2021, S. 793, 798), ist ENM nicht als Ausdruck von
Bindungsunfahigkeit zu werten. Aus dieser Perspektive folgt flr die Therapie, ENM
als legitimen Lebensentwurf zu verstehen, Messinstrumente anzupassen und das
ENM-Klientel nicht negativ zu beurteilen (Katz & Katz, 2021, S. 804-805). Rodri-
gues (2024, S. 937) schlie3t, dass Fachpersonal mit informierten und inklusiven
Ansatzen gegenuber ENM gut gerustet ist, um mit ENM-Klientel zu arbeiten und

von diesen als hilfreich wahrgenommen zu werden.

2.6 Synthese und Hypothesen

Aus dem zuvor geschilderten Forschungsstand in Kapitel 3.1 ergibt sich die An-
nahme, dass emotional intelligente Menschen seltener stigmatisierende Verhal-
tensweisen zeigen und eine positivere Grundeinstellung zu alternativen Lebens-
modellen wie ENM besitzen kdénnten. Die zu Uberpriifende Hypothese 1 (H1) lautet
daher: Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen der Ausprdgung der

Emotionalen Intelligenz und einer positiven Einstellung gegentiber ENM.
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Bandyopadhyay und Varma (2023, S. 3262-3263) zeigten, dass Empathie der

starkste El Pradiktor fur positive Einstellungen gegenulber stigmatisierten Gruppen
sein kann. Daraus ergibt sich die Hypothese 2 (H.): Die Dimension Einflihlungs-
vermbgen/Empathie zeigt im Vergleich zu anderen EI-Dimensionen den stédrksten

positiven Zusammenhang zur globalen ENM-Einstellung.

SchlieRlich soll gepruft werden, ob Emotionale Intelligenz auch dann noch einen
signifikanten Erklarungsbeitrag liefert, wenn andere Variablen kontrolliert werden.
Dies wird mit Hypothese 3 (Hs) geprift: Emotionale Intelligenz leistet einen signifi-
kanten Erklérungsbeitrag fiir die Varianz der Einstellung zu ENM auch unter Kon-

trolle von Alter, Geschlecht, sexueller Orientierung und Wohnort.

Das Alter und Geschlecht werden als demografische Merkmale in das Modell ein-
bezogen. Die sexuelle Orientierung wird miteinbezogen, da Cohen und Wilson
(2016, S. 9) bei der Entwicklung des CNAS einen Effekt darlegen konnten und
dieser zur Kontrolle mit El gesetzt werden soll. Der Wohnort wird auf Grundlage
der Erkenntnisse von Kenny und Luca (2021, S. 568-569, 575-577) einbezogen,
die aufzeigten, dass Menschen in landlichen Regionen tendenziell konservativere
Orientierungen aufwiesen als in stadtischen. Somit wird das Vorliegen dieser Ten-

denz auf die Einstellung zu ENM mitgepruft.

3 Methodik

Das methodische Vorgehen basiert auf einer nicht-experimentellen Querschnitt-
studie. Die Grundgesamtheit der Untersuchung umfasst mitteleuropaische
deutschsprachige Personen ab einem Alter von 18 Jahren. Die Datenerhebung
erfolgte durch eine Primaranalyse von Daten, die Uber einen standardisierten On-
line-Fragebogen generiert wurden. Die Befragung wurde mithilfe der Software

SoSci Survey digital umgesetzt.

Der Fragebogen wurde primar aus bestehenden Fragebogeninstrumenten, einem
Ubersetzten sowie vereinzelt eigens erstellten Fragebogenteilen zusammenge-
stellt. Der Pretest diente zur Verbesserung des Fragebogens. Zur Replizierbarkeit
wird der Erstellungs- und Durchfiihrungs- und Auswertungsprozess in diesem Ka-

pitel detailliert dargestellit.

3.1 Vorangegangene Literaturrecherche

Das Fundament der vorliegenden BA und der empirischen Erhebung bildet die vo-

rangegange Literaturrecherche flir das Theoriekapitel.
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Dabei wurde zunéchst eine systematische Suche in Datenbanken wie Springer
Link, Google Scholar und ResearchGate anhand themenspezifischer Schlissel-
worter durchgefihrt (siehe Anhang L). Um den Literaturbestand weiter auszu-
bauen, wurde dieses strukturierte Vorgehen durch eine unsystematische Literatur-
suche nach einem Schneeballsystem erganzt, bei der aus den Literaturverzeich-
nissen bereits vorliegender Publikationen schrittweise weitere relevante Quellen
extrahiert wurden. AbschlieRend erfolgte ein Wechsel zu einer sensitiven Suche
unter Einbezug Kl-gestitzter Recherchewerkzeuge, um verbliebene Forschungs-
licken ausfindig zu machen. Dieser letzte Schritt ist im Verzeichnis der verwende-
ten KI-Werkzeuge (Anhang M) transparent dargestellt und diente insbesondere der

gezielten ErschlieBung internationaler, englischsprachiger Literatur.

3.2 Stichprobe

Zur Gewinnung der Teilnehmenden wurde eine Gelegenheitsstichprobe herange-
zogen. Diese wurde durch die Vergabe von Versuchspersonenstunden (VP-Stun-
den) im Netzwerk der Hamburger Fern-Hochschule und der Verbreitung in Online-
Foren, sowie Social Media rekrutiert. Die Nachricht zur Teilnahmeaufforderung be-

tonte die Bitte, den Link zur Befragung weiterzuleiten.

Fur die Schatzung der bendtigten StichprobengréfRe wurde nach den Ergebnissen
von Ambrosini und Biolcati (2025, S. 4-5) eine mittlere Effektstdrke angenommen,
da dort die Emotionale Intelligenz mittlere Korrelationen (0,26 bis 0,40) mit bezie-
hungsrelevanten Indikatoren zeigte, was die Annahme einer mittleren Effektstarke

stutzt.

Diese Einschatzung basiert auf entfernt verwandten Konstrukten und stellt eine
Naherung dar. Diese Ergebnisse werden fir die Heranziehung der A-priori-Test-
starkeanalyse genutzt (Déring, 2023, S. 823). Fiir die komplexeste Uberpriifung
(Hs — geplante multiple Regression mit 5 Pradiktoren) ergibt sich nach Doring
(2023, S. 830) eine erforderliche Stichprobe von mindestens N=419 Personen. Fir
die Uberprifung der H1-Hypothese waren hingegen bereits 85 Versuchspersonen
ausreichend. Da sich die Gesamtplanung nach dem Signifikanztest mit dem groR-
ten Bedarf richtet und fur auszusortierende Datensatze mehr Daten erhoben wer-
den sollten, wurde flr die Befragung eine Mindeststichprobe von N=450 angesetzt
(vgl. Déring, 2023, S. 822, 825).
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3.3 Erstellung des Fragebogens

Der Fragebogen setzt sich im inhaltlichen Fragenblock aus zwei etablierten
psychometrischen Fragebdgen zusammen. Zudem werden soziodemografische
Merkmale zur deskriptiven Darstellung der Stichprobe und weitere unabhangige

Kovariablen als Einzelindikatoren erhoben.

3.3.1 Informierte Zustimmung

Im Willkommensabschnitt wurden die wichtigsten Informationen zur Befragung be-
reitgestellt und auf eine informierte Zustimmung (siehe Anhang F) mit Download-
moglichkeit verwiesen. Zum Start der Befragung mussten die Teilnehmenden be-
statigen Uber 18 Jahre alt zu sein sowie die Informationen gelesen und verstanden

zu haben.

3.3.2 Soziodemografie A

In den ersten Teil der Soziodemografie wurden jene Items gesetzt, welche keinen

Einfluss auf die Beantwortung der psychometrischen Fragebdgen haben sollten.

Das Alter wurde direkt abgefragt. Das Item wurde aus der Vorlage von SoSciSur-
vey direkt als SD0O1 Ubernommen. Das ltem zur Erfassung des Geschlechts
(m/w/d) wurde aus den Demografischen Standards des GESIS — Leibniz-Institut
fur Sozialwissenschaften (2024, S. 45) Gbernommen. Der Bildungsgrad wird Gber
den hdchsten allgemeinbildenden Schulabschluss und tber den héchsten berufli-
chen Ausbildungsabschluss jeweils mit ltems aus den Demografischen Standards
ubernommen (GESIS - Leibniz-Institut fir Sozialwissenschaften, 2024, S. 47). Die
Auswahlmdglichkeiten sind nominalskaliert, wobei die Kategorien ,Sonstiges ein
offenes Feld zur freien Angabe eines sonstigen Ausbildungsabschlusses bildet.
Die aktuelle Tatigkeit in schulischem, beruflichem oder sonstigem Kontext wurde
ebenfalls aus den Demografischen Standards ubernommen (GESIS - Leibniz-Insti-
tut fur Sozialwissenschaften, 2024, S. 48). Bei den Anweisungen wurde ,Versu-
chen Sie sich bitte den vorgegebenen Kategorien naherungsweise zuzuordnen®
erganzt, da die Freiwilligkeit des Wehr- und Sozialdienstes nicht in allen Landern
gegeben ist. Auch bei diesem ltem gibt es eine Kategorie ,Sonstiges* mit freiem

Eingabefeld.

3.3.3 Messung der Einstellung gegenuber einvernehmlicher

Nicht-Monogamie
Die Einstellung gegentuber ENM wird anhand der von Cohen & Wilson (2016) ent-

wickelten Consensual Non-Monogamy Attitude Scale (CNAS) erfasst.
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Mit 8 Items misst der Fragebogen die Einstellung gegentiber ENM als globales
latentes Konstrukt (Cohen & Wilson, 2016, S. 7-10). Von Rye (2024, S. 134) wird
der CNAS insgesamt als psychometrisch solides Instrument, mit der Einschran-
kung, dass ein Iltem mehr die Bereitschaft als die Einstellung misst, bewertet.

Da die CNAS bislang ausschlieBlich in englischer Sprache vorliegt, wurde diese
im Vorfeld der Untersuchung mittels einer Mehrfachlbersetzung mit anschlie3en-
der Konsolidierung ins Deutsche Ubertragen. Dabei wurde sich an die methodi-
schen Richtlinien der International Test Commission (2017) gehalten. Ziel war es,
eine inhaltliche und konstruktive Gleichwertigkeit der Fragen zu erreichen, anstatt
sie nur starr Wort fir Wort zu Gbersetzen. Die Sprache sollte flir die deutsche Ziel-
gruppe natirlich und gut verstandlich klingen und sich auf funktionale Aquivalenz

fokussieren (International Test Commission, 2017, S. 12).

Die Ubersetzte Version ist dennoch sehr nah an dem englischen Original; eine kon-
struktive Gleichwertigkeit stellte sich als annahernd deckungsgleich mit einer na-
heliegenden Ubersetzung dar. Zudem wurde auf eine fliissige, geschlechtsneut-
rale Formulierung geachtet, um alle Personen sprachlich einzuschlielen, ohne

den Lesefluss durch Sternchen oder Doppelnennungen zu unterbrechen.

Die Herangehensweise der Mehrfachlbersetzung stellte weitestgehend sicher
Ubersetzungsfehler und Eigenheiten von Einzelpersonen zu vermeiden. Zunéchst
Ubersetzten zwei unabhangige externe Personen den Fragebogen unabhangig
voneinander ins Deutsche. In Kombination brachte dieses Team die nétige sprach-
liche, kulturelle und psychologische/sozialwissenschaftliche Expertise mit, wie es

die Richtlinien fordern (International Test Commission, 2017, S. 11):

e Person A: Absolviert ein Masterstudium in Psychologie (4. Semester), Mut-

tersprache Deutsch, gute Englischkenntnisse

e Person B: Deutsche Muttersprache, lebt seit 20 Jahren in einem englisch-
sprachigen Land und hat einen Bachelorabschluss in Sozialer Arbeit, ar-

beitet in einem multiprofessionellen Team (inkl. Psychologen).

In der Konsolidierung wurden die deutschen Ubersetzungsversionen vom Autor
zusammengefihrt. Die Dokumentation des Ubersetzungsprozesses mit Anmer-

kungen findet sich im Anhang C.

Der Ubersetzte Fragebogen wurde auf SoSciSurvey ubertragen und mit einer 6-
stufigen Ratingskala mit Beschriftung der Extremitaten dargestellt. Die Entschei-
dung flr eine gerade, 6-stufige Skala, anstelle der originalen 7-stufigen, wurde ge-

troffen, um die Tendenz zur Mitte zu vermeiden.
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Moosbrugger und Brandt (2020a, S. 85) warnen davor, dass eine neutrale Mittel-
kategorie haufig als Ausweichoption genutzt werden kann, wenn Fragen unange-
nehm sind oder die eigentliche Antwort verweigert wird. Da die Erfassung der
ENM-Einstellungen potenziell unangenehm sein kénnte, sollten sich die Teilneh-
menden fir eine Richtung entscheiden. Zudem gab es beim El4 ebenfalls keine
Mittlere Antwortmaoglichkeit, was die methodische Konsistenz des Gesamt-Frage-
bogens starkt. Dafir wurde bei der Autorin eine Erlaubnis eingeholt (siehe Anhang
B).

3.3.4 Emotionale Intelligenz

Die Emotionale Intelligenz wird mit dem Emotional Intelligence Inventar (El4) von

Satow (2012a), mit seinem Einverstandnis (siehe Anhang A) gemessen.

Mit den vier Dimensionen Einfihlungsvermdgen/Empathie, Menschenkenntnis,
emotionale Selbstkontrolle und Uberzeugungskraft wird EI anhand konkreter und
verhaltensbezogener Selbstbeschreibungsitems mit einer vierstufigen Rating-
Skala erfasst (Satow, 2012b, S. 3).

Als Vorteil des Verfahrens rahmt der Autor die Messmethodik als pragmatischen
Mittelweg: Reinen Selbstbeschreibungen fehle es an Objektivitat und Aufgaben-
formate hatten Validitatsprobleme — daher werde El Uber verhaltensbezogene
Selbstbeschreibungsitems erfasst (Satow, 2012a, S. 4). Der El4 wird von Bosley
und Kasten (2018, S. 157) als geeignete Alternative zum, zur Erfassung von El

meistverwendeten, MSCEIT genannt.

Die Items des El4 wurden aus der Testdokumentation entnommen und bis auf die
Korrektur eines Tippfehlers ,Ich reagiere sehr sensible auf falsches Lob.“ zu ,Ich
reagiere sehr sensibel auf falsches Lob.” nicht verandert (Satow, 2012a, S. 9-10).
Die Testinstruktion wurde, basierend auf der originalen Paper-Pencil-Instruktion,
fur den Einsatz einer digitalen Erhebung leicht angepasst (Satow, 2012b, S. 6). Die
Reihenfolge der Items wurde wie im Frageschlissel angeordnet, sodass ltems der

unterschiedlichen Dimensionen sich abwechseln (Satow, 2012b, S. 20-21).

3.3.5 Einzelindikatoren, soziodemografische ltems B und Ab-

schluss

In den zweiten Teil der Soziodemografie wurden jene Items platziert, welche mut-
mallich einen Einfluss auf die Beantwortung der psychometrischen Fragebdgen

hatten.
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Da keine bestehenden Einzelitems fur die Erfahrung mit den untersuchten Bezie-
hungsformen vorlagen, wurden eigene ltems erstellt. Bei den in den ltems erfrag-
ten Zuordnungen zu Beziehungsformen und konkreten Vorerfahrungen handelt es
sich um direkt beobachtbare Sachverhalte. Aus 6konomischen Griinden und da es
sich um Kovariablen handelt, wurde die Entscheidung getroffen sparsame Ein-

zelindikatoren zu nutzen.

Die Frage ERO1 ,aktuelle Beziehungsform®, erfasst die aktuelle Identifikation mit
Beziehungsformen als nominalskalierte Mehrfachauswahlfrage. Mit dem Hinweis
aktuell nicht in einer Beziehung sein zu mussen, um sich einer Kategorie zuordnen
zu kénnen. Auch Menschen, die aktuell in keiner Beziehung, also Single, sind kon-
nen sich somit ihrer bevorzugten Beziehungsform zuordnen (Moosbrugger &
Brandt, 2020a, S. 77). Die Frage wurde nach der rationalen Konstruktionsstrategie
theoriegeleitet aus den Definitionen des Theoriekapitels erstellt (Moosbrugger &
Brandt, 2020a, S. 71). Dabei wurden die Kategorien monogame-, polyamore-, of-
fene Beziehungsformen und Swinging inkludiert, da diese das Spektrum der ENM
in erster Instanz abbilden. Begriffe, die in tiefgehenden Ausfiihrungen von ENM-
Unterformen verwendet werden, wurden nicht einbezogen, weil sie als unwesent-
lich fur die Unterschiede der ENM-Formen eingeschatzt wurden und die Testper-

sonen nicht von zu vielen Antwortoptionen lberfordert werden sollten.

Dadurch kann von einer ausreichend gegebenen Inhaltsvaliditat des Einzelindika-
tors fir die Zuordnung zu Beziehungsformen ausgegangen werden, da das Kon-
strukt in seiner inhaltlichen Breite flir eine manifeste Variable ausreichend repra-
sentativ abgebildet wird und die Antwortmoglichkeiten sinnvoll begrenzt sind
(Moosbrugger & Brandt, 2020b, S. 31-32; Moosbrugger & Kelava, 2020, S. 102).

Die Exhaustivitat dirfte durch die Auffangkategorie ,Andere nicht-monogame Be-
ziehung“ gewahrleistet sein. Die Disjunktheit der Kategorien wird durch die Formu-
lierung ,trifft [...] am ehesten auf Sie zu“ im Sinne eines Forced-Choice-Charakters
unterstitzt, da Testpersonen zu einer eindeutigen Zuordnung gebracht werden
(Moosbrugger & Brandt, 2020b, S. 101, 110).

Die Eindeutigkeit wird zudem durch den Zeitbezug (,aktuelle®) geférdert, was In-
terpretationsspielrdume dahingehend minimiert, dass Personen, welche in einer
Beziehungsform gelebt haben, dieses aber nicht mehr erneut leben wollen, eine
vergangene Beziehungsform, mit der sie sich nicht mehr identifizieren, nicht ange-

ben.
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Die Frage ER02 eigene ENM-Erfahrung erfasst die eigene biografische Erfahrung

mit ENM. Das Item nutzt ein dichotomes Antwortformat, welches flir die Erhebung
solcher Fakten das Kriterium der Okonomie und Zumutbarkeit optimal erfllt, da
es einfach in der Bearbeitung und Auswertung ist (Moosbrugger & Brandt, 2020b,
S. 104). Der explizite Zeitrahmen ,aktuell oder in der Vergangenheit® sichert zu-
satzlich die Verstandlichkeit und Eindeutigkeit des Bezugs auf die generelle Exis-
tenz dieser Erfahrung im Leben ab (Moosbrugger & Brandt, 2020a, S. 77).

Die Exposition gegenuber nicht-monogamen Beziehungen im sozialen Nahfeld
wird als eigenstandiger Indikator erfasst. Die Frage ER03 ,Umfeld Erfahrung” er-
fasst die Kenntnisnahme von Erfahrungen des naheren persdnlichen Umfeldes.
Der Begriff ,nadheres persoénliches Umfeld“ ist an sich abstrakt. Durch die Aufzah-
lung konkreter Personengruppen wird das ltem von einer abstrakten in eine kon-
krete Frageform Uberfiihrt. Dies dirfte die Gefahr von Fehlinterpretationen redu-
zieren und erhoht die Zumutbarkeit der Fragestellung (Moosbrugger & Brandt,
2020b, S. 74, 79-80; Moosbrugger & Kelava, 2020, S. 25).

Das Item zur Erfassung des Wohnortes (Kategorien Stadt-Land) wurde aus der
GLES Panel Fragebogenkumulation (Frage 2599) entnommen (GLES, 2023, S.
254). Das ordinalskalierte Antwortformat umfasst 5 Auspragungen. Die Religiositat
wird anhand eines etablierten Einzelindikators, der Religiositatsskala, mit einer or-
dinalskalierten Rangskala abgefragt (Zentralarchiv Fur Empirische Sozialfor-
schung (ZA) & Zentrum Fir Umfragen, Methoden Und Analysen (ZUMA) E.V,,
2014, S. 3). Die Entscheidung das latente Merkmal der Religiositat anhand eines
Einzelindikators zu messen, wurde zugunsten erhdhter Okonomie getroffen und

|&sst sich vertreten, da es nicht das Hauptkonstrukt misst.

Die sexuelle Orientierung wird anhand des Items aus dem FReDA-W6a GESIS
Projektbericht kategorial erfasst (Lenzner et al., 2025, S. 32).

Zur Uberprifung, ob die Fragen aufmerksam und korrekt beantwortet wurden,
wurde zusatzlich das Meaningless Response Item aus den Vorlagen von SoSci
Survey integriert. Dadurch soll sichergestellt werden, dass die Angaben sorgfaltig
gemacht wurden. Diese Mallhahme wurde insbesondere eingesetzt, da beim
Sammeln von VP-Stunden nicht auszuschlieRen ist, dass Teilnehmende die Befra-
gung oberflachlich und lediglich zur schnellen Generierung von VP-Stunden bear-

beiten.
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Mit einer Filterfrage, ob VP-Stunden gesammelt werden, werden Teilnehmende bei
Bestatigung auf die Sona Systems Seite zur Registrierung fir den Erhalt von VP-
Stunden weitergeleitet. Ansonsten wird die Befragung mit einem ,Danke fir die

Teilnahme* beendet.

3.4 Pretest

Zur Qualitatssicherung, zur Uberpriifung der Verstandlichkeit des Fragebogens,
sowie zur Einschatzung der Bearbeitungsdauer wurden mehrere Pretest-Durch-
gange durchgefthrt. Zunachst erfolgte ein Online-Pretest bei welchem vier Perso-
nen Uber das Pretest-Tool von SoSci Survey im Zeitraum vom 27.03.2026 bis
28.03.2026 teilnahmen (Anhang D). Darauf folgte ein Face-to-Face Pretest mit
zwei Testpersonen sowie ein weiterer Face-to-Face Pretest mit einer weiteren
Testperson zur Uberpriifung der tiberarbeiteten Fragebogenversion. Die Riickmel-

dungen wurden dokumentiert und finden sich im Anhang E.

Anderungen am Fragebogen wurden vorgenommen, wenn die Riickmeldungen
auf Verstandlichkeitsprobleme, unklare Begriffe, redundante Formulierungen, po-
tenzielle Fehlinterpretationen, mangelnde Nutzerfreundlichkeit oder Risiken fur die
Datenqualitat hinwiesen. Zusatzlich wurden einzelne Formulierungen aufgrund
des Feedbacks erneut mit dem englischen Originalinstrument abgeglichen, um die
inhaltliche Aquivalenz der Ubersetzten Items sicherzustellen. Die konkreten Ande-

rungen und ihre jeweilige Begriindung sind im Anhang E dargestellt.

3.5 Erhebungsphase

Das Online-Survey war vom 30.03.2026 bis zum 03.05.2026 online frei Uber
SoSciSurvey aufrufbar. Das urspringlich geplante Enddatum (28.04.2026) wurde
nach hinten verschoben, da einige Beitrage zum Teilnahmeaufruf in Facebook
Gruppen verspatet von den Administratoren freigegeben wurden. Im Zeitraum vom
30.03.2026 bis 28.04.2026 war die Umfrage fur Studierende der Hamburger Fern-
hochschule Uber das SONA-Versuchspersonensystem zuganglich. Teilnehmende
erhielten 0,5 Versuchspersonenstunden, die Bearbeitungszeit wurde zuvor an-

hand der Face-to-Face-Pretests eingeschatzt.

3.6 Datenanalyse und -auswertung

Die Datenauswertung erfolgte Gber die Statistiksoftware SPSS und durchlief eine
Datenbereinigung, Datenvorbereitung, deskriptive und explorative Stichprobenbe-
schreibung, Prifung der Voraussetzungen sowie eine inferenzstatistische Hypo-

thesenprufung.
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Dazu wurden die Hypothesen in Nullhypothesen tberfiihrt und getestet. Sollte das
Signifikanzniveau von p=0.05 unterschritten und ggf. die Effektstarke in die richtige
Richtung gehen, sollte die Nullhypothese verworfen und die Alternativhypothese
beibehalten werden (Weigl, 2023, S. 14-16).

Der erste Schritt der Datenbereinigung erfolgte direkt Gber den Downloadfilter bei
SoSci Survey: Es wurden nur jene Falle heruntergeladen, welche min. bis Seite
sechs abgeschlossen haben. Anschliefend erfolgte eine Aussortierung Uber das
Meaningless-Response-ltem und des Items zur Uberpriifung der aufmerksamen
Beantwortung im dCNAS-Abschnitt (EC01_09). Eine urspringlich geplante Berei-
nigung Uber die Mindestantwortquote von 20% war nicht nétig, da durch die ersten

Schritte die verbleibenden Datensatze diese Bedingung erflllten.

Nach der Aussortierung der Falle wurden die Variablen, welche nicht fir die Da-
tenauswertung bendtigt wurden — wie Meaningless-Response, EC01_09, Time,
etc. — geldscht. Die umgepolten ltems des dCNAS wurden in SPSS numerisch
invertiert. Die ltems des El4 wurde schon bei SoSciSurvey umgepolt ausgegeben.
Dabei stellt eine hohe Auspragung des dCNAS Scores eine positive Einstellung

dar und beim El4 eine hohe Auspragung des Summen Scores eine hohe El.

Die offenen Antworten der soziodemografischen Iltems SD03, SD04 und SD05
wurden analysiert und die Antworten gegebenenfalls den vorgegebenen Katego-
rien zugeordnet. Das Vorgehen wurde dokumentiert und ist dem Anhang H beige-
fugt. Die offenen Antwortoptionen des Items SD07 zur sexuellen Orientierung wur-
den nicht verandert und als ,Sonstige“ beibehalten, da fiir die statistische Auswer-

tung das Item zu heterosexuell / nicht heterosexuell dichotomisiert werden sollte.

Aus dem El4, den Dimensionen des El4 und des dCNAS wurden jeweils Summen-
variablen gebildet. Aus der erfassten sexuellen Orientierung wurde eine dichotome
Item-Version (heterosexuell, nicht-heterosexuell) gebildet. Aus ER02 und ERO3
wurde das zusammengefasste dichotome Item ERzus02_03 transformiert in wel-
chem ein Ja bei ER02 oder ER03, oder Ja in beidem zu Ja wird. Fir den Wohnort
wurde eine dichotome Variable erstellt; dabei wurden die Kategorien ,Grof3stadt®,
.,Rand oder Vorort einer Grof3stadt* und ,Mittel oder Kleinstadt® in die Auspragung
Stadt und ,landliches Dorf“ sowie ,Einzelgehoft oder alleinstehendes Haus auf
dem Land“ in die Auspragung Land Uberfuhrt. FUr das Geschlecht wurden zwei
dichotome Variablen (mannlich / nicht mannlich und weiblich / nicht weiblich) er-
stellt, um fiir die deskriptive Darstellung und inferenzstatistischen Untersuchungen
die 8 divers identifizierten Teilnehmenden beibehalten zu kénnen und dennoch

Aussagen Uber die Verteilung unter den Geschlechtern treffen zu kénnen.
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Die Erfassung der Religiositat wurde ebenfalls dichotomisiert. Dabei wurden Werte
bis 4 und Werte gleich/Uber 5 von 10 aufgeteilt. Zudem wurde eine dichotome Va-
riable zum Bildungsgrad (akademischer Abschluss / kein akademischer Ab-
schluss) transformiert. Der Summenscore des dCNAS wurde in eine Dummy-Va-

riable — anhand des Medians — transformiert.

Nach der Bereinigung und Transformation der Daten folgte eine allgemeine de-
skriptive Darstellung der Stichprobe und eine explorative Darstellung der Summen-
werte der psychometrischen Fragebogenvariablen, sowie die Prifung der Voraus-
setzungen fur die geplanten inferenzstatistischen Verfahren. Fir den dCNAS folgte
die Uberprifung der Konstrukt-Hypothesen Danach wurde die inferenzstatistische

Hypothesenprifung durchgefihrt:

Die H; sollte ursprunglich anhand einer Korrelationsanalyse nach Pearson Uber-
pruft werden. Fir die Summenwerte der beiden Skalen wurde eine Intervall-Ska-
lierung angenommen, da es sich um quasimetrische Daten handelt (Doring, 2023,
S. 645, 648, 668; Perkhofer et al., 2023, S. 225; Weigl, 2023, S. 20-21). Die Vo-
raussetzung der Normalverteilung wurde grafisch und nach dem Kolmogorov-
Smirnov-Test geprift (Perkhofer et al., 2023, S. 220). Aufgrund der Nicht-Normal-
verteilung der Summenwerte des dCNAS wurde auf eine Hypothesenprifung mit-
tels des Rangkorrelationskoeffizienten nach Spearman zurlckgegriffen (Streich,
2025, S. 216). Zudem wurde ein Streudiagramm mit einer eingezeichneten Gera-

den zur grafischen Darstellung erstellt.

Die H: sollte anhand einer multiplen Regressionsanalyse Uberpruft werden, um
den Zusammenhang der vier Dimensionen mit dem Summenscore des dCNAS zu
uberprifen und anhand der Beta-Gewichte einen direkten Vergleich der Pra-
diktorenstarke zu ermoglichen (Déring, 2023, S. 645, 675). Die Voraussetzungs-
prufungen der Linearitat in den Parametern und Varianz gré3er Null folgten anhand
grafischer Darstellungsbewertung, die Homoskedastizitat der Residuen anhand
der grafischen Bewertung eines Streudiagramms der z-standardisierten Residuen
und z-standardisierten Prognosewerte (annahernd kastenférmig), das Fehlen von
Multikollinearitat zwischen den Pradiktoren anhand des Variance Inflation Factor
(VIF <10, idealerweise <5) sollten Uberprift werden (Moosbrugger & Kelava, 2020,
S. 21-23). Da sich der Zusammenhang der El bei der vorangegangenen Hypothe-
senprifung als nicht signifikant herausstellte und die Voraussetzungen somit nicht
erflllt sind wurde auf eine Prifung anhand eines multiplen Regressionsmodells
verzichtet und die Korrelation der Dimensionen des El4 mit dem Summenscore
des dCNAS einzeln grafisch und mittels einer Rangkorrelation (Streich, 2025, S.
216) untersucht.
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Die Hs sollte ebenfalls anhand einer multiplen Regressionsanalyse Uberprift wer-
den, um die Einflisse weiterer unabhangiger Variablen gemeinsam mit dem El4
Score auf den Summenscore des dCNAS zu Uberprifen und anhand der Beta-
Gewichte einen direkten Vergleich der Pradiktorenstarke zu ermoglichen (Déring,
2023, S. 645, 675). Dabei wurden die Voraussetzungen uberprift: Die Normalver-
teilung der Residuen und die grafische Bewertung des Streudiagramms der Z-
standardisierten Residuen und z-standardisierten Prognosewerten waren nicht ge-
geben. Da die H¢® aufgrund der vorigen Ergebnisse nicht verworfen werden
konnte, wurde zur Einordnung der sekundaren unabhangigen Variablen lediglich
mit denen eine logistische Regression durchgefuhrt. Zur statistischen Interpreta-
tion wird der Effektkoeffizient Exp(B) herangezogen, der mathematisch der Odds
Ratio (OR) entspricht (Backhaus et al., 2025, S. 327, 345). Dazu wurde der dCNAS
anhand des Medians dichotomisiert und das Alter als metrische, sowie die sexuelle
Orientierung, der Wohnort und das Geschlecht anhand dichotomer Variablen in
das Modell einbezogen. Wenn ein Wert kleiner als 1 ist, verringern sich die Chan-
cen auf das untersuchte Ereignis um diesen Faktor im direkten Vergleich zur Re-
ferenzgruppe (Backhaus et al., 2025, S. 327-328). Fur metrische Variablen gilt
hingegen die Regel, dass sich die Odds um diesen Faktor erhéhen oder verrin-
gern, wenn das Merkmal um exakt eine Einheit ansteigt (Backhaus et al., 2025, S.
327). Daher sind die Odds der unterschiedlichen Messniveaus nicht direkt ver-

gleichbar.

Um das Ausmal der Verzerrung der Gelegenheitsstichprobe abzuschatzen, wurde
eine explorative logistische Regressionsanalyse mit Einbezug der eigenen ENM-
Erfahrung durchgefihrt. Aulerdem wurde die Hi nochmals mit einem Datensatz
gepruft, in welchem die Falle mit eigener ENM-Erfahrung, als moglicher Stérein-
fluss, ausgeschlossen wurden. Hz und Hs konnten aufgrund der zu kleinen Stich-
probe des gefilterten Datensatzes von N = 142 nicht fir den gefilterten Datensatz

gepruft werden.

Da auch bei dem gefilterten Datensatz die dCNAS Summenwerte nicht normalver-
teilt waren, wurde zur Uberpriifung erneut auf eine Uberpriifung mittels Rangkor-

relationsanalyse zurtckgegriffen.

3.6.1 Reliabilitat

Die Reliabilitat fur die beiden psychometrischen Tests wird anhand von Cronbachs
Alpha gepruft (Gade et al., 2020, S. 332). Dabei werden Werte zwischen .80 und
.90 als hinreichend hoch angenommen (Gade et al., 2020, S. 330-331).
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Fir den dCNAS wird die Trennscharfe der Items ermittelt. Trennscharfen im Be-
reich von .40 bis .70 gelten als gute Trennscharfen. Iltems mit Trennscharfen nahe
null oder im negativen Bereich werden aus dem Test ausgeschlossen (Kelava &
Moosbrugger, 2020, S. 154-155).

3.6.2 Validitat

Die Validitat fur den EI4 wird anhand der Testdokumentation grundsatzlich ange-
nommen (Satow, 2012a). Die Inhaltsvaliditat fir die unabhangige Variable der El
kann, mit der Erfassung mit dem El4 als ausreichend bewertet werden. Allerdings
verweist der Autor auf kein konkretes El-Modell. Das Rahmenmodell von Serrat
(2017) wird daher zur Interpretation verwendet in welches die EI4 Dimensionen

eingebettet werden kénnen.

Fur die abhangige Variable, die Einstellung gegenliber ENM, ist die Inhaltsvaliditat
im Kontext der Erfassung Gber den dCNAS als ausreichend zu bewerten. Die eng-
lische Version scheint die globale Einstellung weitgehend valide zu erfassen. Je-
doch lasst die Formulierung des Items EC01_02 eher auf die Bereitschaft als auf
die Einstellung schlieften. Das Item wird in der Trennscharfeanalyse Uberprift wer-
den und gegebenenfalls aus der Analyse ausgeschlossen. Durch den methodisch
fundierten und dokumentierten Ubersetzungsprozess sollte die Inhaltsvaliditat des

originalen ltems weitestgehend Ubernommen werden.

Die Inhaltsvaliditat der eigens erstellten Einzelindikatoren ist mit dem Herleitungs-
prozess in Kapitel 3.2.5 als Gberwiegend erfiillt einzuschatzen. Methodisch kénnen
diese Variablen als manifest eingestuft werden, denen laut Déring (2023, S. 266)

Augenschein-Validitat unterstellt werden kann.

Die Konstruktvaliditat des dCNAS wird durch die Prifung theoriegeleiteter Kon-
strukt-Hypothesen (KH) evaluiert (Hartig et al., 2020, S. 533; Moosbrugger &
Brandt, 2020a, S. 62):

KH+: Personen, die aktuell oder in der Vergangenheit ENM praktiziert haben, er-

zielen héhere dCNAS-Werte als Personen ohne eigene ENM-Erfahrung.

Cohen und Wilson (2016, S. 9) bestatigten diesen Zusammenhang in der Original-
validierung des CNAS.

Cohen und Wilson (2016, S. 9) zeigten in der Entwicklung des CNAS des Weiteren,
dass Menschen mit heterosexueller Orientierung signifikant geringere Akzeptanz
gegeniuber ENM aufwiesen. KHa: Personen mit heterosexueller Orientierung wei-
sen eine negativere Einstellung gegeniiber ENM auf als nicht-heterosexuell orien-

tierte Personen.
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In Kapitel 2.4 wurde hinreichend belegt, dass monogame Personen eine negati-
vere Einstellung gegenliber ENM haben. Somit wird eine Naherung an die Kon-
struktvaliditat mit folgender KH3 gepriift: Monogame Personen weisen eine signifi-

kant negativere Einstellung gegeniiber ENM auf als nicht-monogame Personen.

Rye (2024, S. 129) zeigte, dass andere psychometrische Fragebdgen, die die Ein-
stellung zu Polyamorie oder ENM messen mit konservativen religiosen Uberzeu-
gungen korrelieren. Deshalb wird mit der KH4 die Konstruktvaliditat weiter Uber-
pruft: Personen mit hohen Werten der Religiositdtsskala weisen signifikant niedri-

gere dCNAS Summenwerte auf als Personen mit niedrigen Religiositdtswerten.

Die Konstrukt-Hypothesen sollten mittels t-Tests flir unabhangige Stichproben
Uberprift werden. Die Streuung innerhalb der Gruppen wurde grafisch und mit dem
Levene-Test geprift (Streich, 2025, S. 159) Nach der Annahme des zentralen
Grenzwertsatzes und da t-Tests flr Stichproben n = 30 in der Regel unempfindlich
sind sollten die t-Tests auch ohne Annaherung an die Normalverteilung durchge-
fuhrt werden (Streich, 2025, S. 149). Da jedoch bei den Gruppenverteilungen un-
gleich verteilte Ausreiller auftraten (siehe Anhang J), wurde einheitlich auf den
Mann-Whitney-U-Test fir unabhangige Stichproben zurtickgegriffen, um mdégliche
Verzerrungen durch Ausreil’er zu vermeiden. Die Gruppenunterschiede hinsicht-

lich der dCNAS-Summenwerte werden somit ranggeordnet gegenubergestellt.

Stimmen die Konstrukt-Hypothesen signifikant mit den empirischen Messungen
uberein, liefert dies einen Beleg fur eine Anndherung an die Konstruktvaliditat des
adaptierten Messinstruments (Hartig et al., 2020, S. 533).

3.6.3 Nebengutekriterien

Die Okonomie und Niitzlichkeit der Studie wurden durch eine sparsame, hypothe-
sengeleitete Item-Auswahl gewahrt (Moosbrugger & Kelava, 2020, S. 23-24).
Durch diese Sparsamkeit wurden die Teilnehmenden vor Uberforderung und Er-
mudung geschitzt, wobei der Erkenntnisgewinn hoch blieb. AuRerdem steigerten
die sprachlich einfach formulierten Definitionen der Konstrukte und deren Uberprii-
fung in den Pretests die Zumutbarkeit fir die Teilnehmenden (Moosbrugger &
Kelava, 2020, S. 25).

Zur Unverfalschbarkeit wird auf das Kapitel 2.3.2 verwiesen. Selbstauskiinfte, spe-
zifisch fur Einstellungsmessungen, sind stets einem Manipulationsrisiko ausge-
setzt. Dieses Risiko wurde durch die Klarstellung der Anonymitat, reflektierte An-
ordnung der Fragen und Etablierung zweier Kontrollfragen weitestgehend mini-

miert, I&sst sich jedoch nicht ausschliefl3en.
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Das vorliegende Forschungsvorhaben wurde unter Einhaltung geltender ethischer
Richtlinien und der DSGVO durchgefiihrt. Vor Beginn der Erhebung wurden alle
Teilnehmenden Uber den Zweck der Studie, den zeitlichen Aufwand sowie die ab-
solute Freiwilligkeit ihrer Teilnahme informiert. Es wurde explizit darauf hingewie-
sen, dass die Befragung jederzeit ohne Angabe von Grinden abgebrochen wer-
den konnte. Die Erhebung erfolgte vollstandig anonym, sodass keine Ruck-
schllisse auf Einzelpersonen mdglich sind. Die Teilnehmenden gaben vor dem
Start des Fragebogens ihre informierte Zustimmung (Anhang F). Da auf Tauschun-
gen in der Instruktion verzichtet wurde und keine vulnerablen Gruppen explizit in
die Stichprobe eingeschlossen waren, ist das Risiko fur psychische Belastungen
durch die Studienteilnahme als unbedenklich einzustufen. Es wurde lediglich da-

rauf verwiesen, dass manche Fragen Unbehagen auslésen kénnten.

In der informierten Zustimmung und im Impressum des Fragebogens, welches zu
jedem Zeitpunkt der Befragung in der FulRzeile einsehbar war, konnten die Test-

personen Kontakt zum Versuchsleiter herstellen, um Ruackfragen zu stellen.

Es wurden keine IP-Adressen, Klarnamen oder sonstige Daten, welche eine di-
rekte ldentifizierung ermdglichen kénnten, erhoben. Die Verbreitung des Fragebo-
gens erfolgte parallel auf mehreren Kanalen und Foren, sodass auch Uber den
Zeitstempel keine Ruckschlisse mdglich waren. Die Daten werden vertraulich be-
handelt, sicher aufbewahrt und vor unberechtigtem Zugriff geschutzt. Die Analyse
der Daten erfolgt rein Gber die Statistiksoftware SPSS. Es wurden keine Daten mit

Kl-Modellen analysiert.

4 Ergebnisse

Nach der Bereinigung der Datensatze wie im Methodik Kapitel beschrieben, ergibt
sich eine Stichprobe von N=428. Davon sammelten 61 Teilnehmende VP-Stunden.
Die relevanten Ergebnisse sind zur Nachvollziehbarkeit im Anhang J als SPSS-
Ausgabe und zur Transparenz des Vorgehens im Anhang | als SPSS-Syntax hin-

terlegt.

4.1 Deskriptive Darstellung der Stichprobe

Knapp uber die Halfte (53%) der Stichprobe waren weiblich, wobei 8 teiinehmende
Divers als Geschlecht wahlten. Die meisten Teilnehmenden waren zwischen 26
und 35 Jahre alt. Das Durchschnittliche Alter lag bei 41, der Median bei 39 Jahren.
Die Spannweite mit 19-80-jahrigen Teilnehmenden ist breit, doch mit nur 3,1 %
der Uber 65 jahrigen sind diese unterreprasentiert. Abb. 2 veranschaulicht die Ver-

teilung des Alters der Stichprobe:
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Histogramm
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Abb. 2: Altersverteilung der Stichprobe

Die Stichprobe hat mit Uber 70% Abiturabschlissen eine hohe allgemeine Schul-
bildung. Etwa 13% befanden sich zum Zeitraum der Erhebung in einer Ausbildung
oder absolvierten ein Studium. Mit 18,5 % Personen mit Bachelor- und 28,7 %
Masterabschluss (oder vergleichbarem) ist das akademische Bildungsniveau
hoch. Daneben besitzen etwa ein Drittel der Befragten eine nichtakademische Be-
rufliche Fachausbildung (Lehre, Berufsfachschule, Meister etc.). 3,5% haben kei-

nen beruflichen Abschluss und sind nicht in Ausbildung.

Mit ca. 70% war der GroRteil der Befragten Erwerbstatig. 16,6 % gaben ein Stu-
dium als Haupttatigkeit an. 5% gaben an im Ruhestand zu sein. Die restlichen

Tatigkeiten sind unter 5%.

Der Wohnort der befragten Personen teilt sich zum Grofiteil auf Grof3stadt und

Mittel- oder Kleinstadt auf und ist in nachstehender Abb. 3 ersichtlich.

Wohnort (Stadt-Land)

E Grofstadt

] Rand oder Vorort einer
Groflstadt

I Mittel- oder Kleinstadt

W landliches Dorf
Einzelgehsft oder

W alleinstehendes Haus auf dem
Land

Abb. 3: Wohnortverteilung der Stichprobe
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Die Verteilung der bevorzugten Beziehungsform, unter den Teilnehmenden, wel-
che dazu eine Antwort gaben, stellt klar, dass ENM Praktizierende tberreprasen-

tiert sind. Nur knapp Uber ein Drittel der Befragten identifizierte sich als monogam.

Knapp zwei Drittel der Befragten gaben eine heterosexuelle Orientierung an. Das
restliche Drittel identifizierte sich Uberwiegend bi- oder pansexuell. Knapp 4% ver-

merkten eine homosexuelle, asexuelle oder andere sexuelle Orientierung.

62,6% der Teilnehmenden gaben auf der Religiositatsskala einen sehr niedrigen
Wert von 1 oder 2 an. Weniger als ein Viertel der Befragten gaben einen Wert von

oder einen hoheren Wert als 5 von 10 an.

4.2 Einstellung zu einvernehmlicher Nicht-Monogamie

Die Summenwerte des dCNAS reichen von 8 bis 48 und bilden somit die gesamte
mogliche Spannweite ab. Der Score hat einen Mittelwert von 34,59 und eine Stan-
dardabweichung von 11,44 Der Median liegt bei 39 Punkten. Es zeigt sich eine
schiefe Verteilung mit einem Schiefe-Wert von -0,945. Mannliche Teilnehmende
wiesen durchschnittlich einen Score von 36,49 Punkten auf und lagen damit héher
als Frauen mit einem MW von 32,49 Punkten. Die Streuung war bei den Frauen
hoher, bei Mannern zeigten sich jedoch mehrere Ausreier nach unten. Uber 40-
jahrige wiesen durchschnittlich eine positivere Einstellung gegenuber ENM auf als
unter 40-jahrige (MW=38,96 vgl. zu MW=30,17). Die Streuung war bei unter 40-
jéhrigen deutlich hdher, wobei bei U40-Jahrigen viele Ausreier nach unten zu ver-
zeichnen waren. Teilnehmende mit Heterosexueller Orientierung wiesen eine ne-
gativere Einstellung zu ENM auf als welche mit nicht-heterosexueller Orientierung
(MW=31,2 vgl. mit MW=39,83). Dabei lag die Streuung bei heterosexuellen Test-

personen deutlich hdher.

Teilnehmende die landlich wohnten zeigten einen negativeren Summenscore (ca.
3 Punkte geringer) auf als welche die stadtisch wohnten. Die Streuung war bei
landlich Wohnhaften héher. Teilnehmende, welche angaben, dass sie selbst Er-
fahrung oder Umfeld Erfahrung mit ENM hatten, verzeichneten héhere Scores
(MW=37,58) als Teilnehmende ohne eigene Erfahrung oder Kontakt (MW=21,2).
Die Streuung lag dabei bei jenen ohne Erfahrung hoher als bei jenen mit, wobei
sich bei der Gruppe eigene/Umfeld Erfahrung viele Ausrei3er nach unten zeigten.
Teilnehmende welche einen Bachelor- oder Masterabschluss (oder &hnliches) an-
gaben hatten einen MW von 37,22 mit einer Std.-Abw. von 11,94 und welche ohne
Abschluss einen MW von 32,18 mit einer Std.-Abw. von 10,25. Die Teilnehmenden
welche einen Religiositatswert von <5 angaben hatten durchschnittlich einen um

3,62 héheren dCNAS-Score als solche die hdher/gleich 5 angaben.
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Durch die Prufung auf Normalverteilung bestatigt sich die Einschatzung anhand
der grafischen Darstellung, dass die Summenwerte des dCNAS nicht-normalver-

teilt sind, mit einem Signifikanzniveau des Kolmogorov-Smirnov-Tests von <0,001.

Der dCNAS hat ein Cronbachs Alpha von 0,92. Bei den ltem-Skala-Statistiken zei-
gen sich keine Auffalligkeiten der Werte, wenn ltems weggelassen werden — Cron-
bachs Alpha bewegt sich stets nahe 0,9. Das Item EC01_02 zeigt keine Auffallig-
keiten bei Interitem-Korrelationen (zwischen 0,4 und 0,7). Nur bei dem Item
ECO01_08 zeigen sich teilweise Werte von knapp unter 0,4 (zu EC01_01, _03 und
_04).

Die Prifung der KHy ist signifikant (p>0,001) und die Effektgrofe durch die Be-
rechnung des Korrelationseffizienten (r=0,65") hoch. Daher kann die KHo' ,Perso-
nen, die aktuell oder in der Vergangenheit ENM praktiziert haben, erzielen keine
signifikant hdheren dCNAS-Werte als Personen ohne eigene ENM-Erfahrung.” zu-
gunsten der KH¢,Personen, die aktuell oder in der Vergangenheit ENM praktiziert
haben, erzielen hohere dCNAS-Werte als Personen ohne eigene ENM-Erfahrung.”

verworfen werden.

Die KHq? ,Personen mit heterosexueller Orientierung weisen keine signifikant ne-
gativere Einstellung auf als nicht-heterosexuell orientierte Personen.“ kann auf-
grund des signifikanten Ergebnisses (>0,001) mit einer mittleren Effektstarke
(r=0,35%) zugunsten der KH, ,Personen mit heterosexueller Orientierung weisen
eine negativere Einstellung gegentber ENM auf als nicht-heterosexuell orientierte

Personen.” verworfen werden.

Die KH¢® ,Monogame Personen weisen keine signifikant negativere Einstellung
gegenuber ENM auf als nicht-monogame Personen.” kann aufgrund des signifi-
kanten Ergebnisses (>0,001) mit einer hohen Effektstarke (r= 0,73%) zugunsten der
KHs; ,Monogame Personen weisen eine signifikant negativere Einstellung gegen-

uber ENM auf als nicht-monogame Personen.” verworfen werden.

Die KHo* ,Personen mit hohen Werten der Religiositatsskala weisen keinen signi-
fikant niedrigeren dCNAS Summenwerte auf als Personen mit niedrigen Religiosi-
tatswerten.“ kann aufgrund des signifikanten Ergebnisses (p=0,013) des Mann-
Whitney-U-Test mit einer schwachen Effektstarke (r= 0,12%) zugunsten der KH4

,Personen mit hohen Werten der Religiositatsskala weisen signifikant niedrigere

"left|\frac{-13.254}{\sqrt{421}}\right|
2 \left|\frac{-7.126}{\sqrt{421}}\right|
3 \left|\frac{14.659}{\sqrt{404}}\right|
4\left|\frac{-2.481}\sqrt{421}}\right|
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dCNAS Summenwerte auf als Personen mit niedrigen Religiositatswerten® verwor-

fen werden. Somit sind alle KH gestutzt.

4.3 Emotionale Intelligenz

Die Gesamt-Summenwerte des El4 reichen von 44 bis 103. Der Median liegt bei
79 und der Mittelwert bei 79,46 mit einer Standardabweichung von 9,18. Die Er-
gebnisse zwischen Mannern und Frauen weichen leicht voneinander ab. Mannli-
che Personen erzielten durchschnittlich 78,79 Punkte und weibliche 79,87. Die
Spannweite lag bei weiblichen Teilnehmenden grofier und auch die Std.-Abwei-
chung mit 9,78 lag um 0,86 Punkte hoher als bei mannlichen Teilnehmenden. Die
Unterschiede der Ergebnis Scores in Bezug auf die sexuelle Orientierung sind mit
einem Mittelwert von 78,13 bei der nicht-heterosexuellen Gruppe leicht niedriger
im Vergleich zur heterosexuellen Gruppe mit 80,19. Nicht-heterosexuelle Teilneh-
mende zeigten eine breitere Streuung. Teilnehmende, welche auf dem Land lebten
erreichten durchschnittlich 2,92 Punkte mehr als welche die eher stadtisch lebten.
Fur das dichotomisierte Alter zeigten sich keine auffalligen Unterschiede. Teilneh-
mende mit einem Uniabschluss zeigten einen um durchschnittlich 1,23 Punkte ho-
heren El4-Score, als Teilnehmende ohne Uniabschluss, wobei die Streuung bei
Teilnehmenden mit Uniabschluss gréfer lag. Fur die Gruppe der weniger Religio-
sen und der mehr Religidsen zeigte sich fir beide ein Median von 79, wobei die

Streuung und der MW der weniger Religiésen leicht héher lagen.

Die Signifikanz des Kolmogorov-Smirnov-Tests von p=0,064 bestatigt die Ein-
schatzung der grafische Darstellung, dass die Daten anndhernd Normalverteilt

sind.

Die Reliabilitat des gesamten El4 hat einen Cronbachs Alpha Wert von 0,84. Die
Dimension Empathie erreicht einen niedrigen Reliabilitatswert von a = 0,67. Dieser
Wert erhoht sich nicht, wenn einzelne Items weggelassen werden. Emotionale
Selbstkontrolle hat einen Wert von a = 0,76. Menschenkenntnis und Uberzeu-

gungskraft erreichen je Dimensions-Reliabilitatswerte von a = 0,8.
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4.4 Hypothesenprufung

H1: Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen der Auspragung der Emoti-

onalen Intelligenz und einer positiven Einstellung gegenliber ENM.

Die Ho' ,Es besteht kein signifikant positiver Zusammenhang zwischen der Aus-
pragung der Emotionalen Intelligenz und einer positiven Einstellung gegenuber
ENM.“ muss aufgrund der grafischen Uberpriifung und dem Ergebniss von Spe-
arman-Rho mit einer Signifikanz von p=0,573 und einem Korrelationskoeffizienten
von r = -0,28 beibehalten werden. Abb. 4 verdeutlicht den Befund, dass kein line-
arer Zusammenhang zwischen der abhangigen und unabhangigen Variable be-
steht.

Streudiagramm von Summenwert dCNAS Schritt: El4 Summenwert

50,00
40,00

30,00 L

Summenwert dCNAS

20,00

10,00

00
40,00 60,00 50,00 100,00

El4 Summenwert

Abb. 4: Streudiagramm Summenwerte

H.: Die Dimension Einfiihlungsvermégen/Empathie zeigt im Vergleich zu anderen
El-Dimensionen den starksten positiven Zusammenhang zur globalen ENM-Ein-

stellung.

Die Ho? ,Die Dimension Einflhlungsvermogen/Empathie zeigt im Vergleich zu an-
deren El-Dimensionen nicht den starksten positiven Zusammenhang zur globalen
ENM-Einstellung.“ muss ebenfalls beibehalten werden und die H2 kann nicht an-
genommen werden. Der Empathie Summenscore korreliert anhand von Spe-
arman-Rho nicht signifikant (p=0,913) mit der Auspragung des dCNAS-Summen-

Scores.

Nur die Dimension der emotionalen Selbstkontrolle (p = 0,036) mit einem leicht
positiven Zusammenhang (r=0,103) und die Dimension der Menschenkenntnis
(p < 0,001) mit einem leicht negativen Zusammenhang (r = -0,214) hangen mit der

Einstellung zu ENM zusammen.
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Hs: Emotionale Intelligenz leistet einen signifikanten Erklarungsbeitrag fur die Va-
rianz der Einstellung zu ENM auch unter Kontrolle von Alter, Geschlecht, sexueller

Orientierung und Wohnort.

Da kein Zusammenhang zwischen El und der Einstellung gegeniber ENM beo-
bachtet werden konnte, muss auch die Ho® ,Emotionale Intelligenz leistet keinen
signifikanten Erklarungsbeitrag fur die Varianz der Einstellung zu ENM unter Kon-
trolle von Alter, Geschlecht, sexueller Orientierung und Wohnort.“ beibehalten wer-
den und kann nicht zugunsten der Hz angenommen werden. Die logistische Re-
gression anhand der verbleibenden unabhangigen Variablen schloss in Schritt 2
den Wohnort und in Schritt 3 das Geschlecht aus der Gleichung aus. Als signifi-
kante Pradiktoren verbleiben die sexuelle Orientierung (OR=0,2) und das Alter
(OR=1,053).

4.5 Explorative inferenzstatistische Analyse

Das logistische Regressionsmodell mit Einbezug der eigenen ENM-Erfahrung
ergibt bei der schrittweisen Riickwartsselektion ein Exp(B) von 0,081 mit einer Sig-
nifikanz von p<0,001 flir den Zusammenhang der eigenen ENM-Erfahrung. Die
sexuelle Orientierung und das Alter verlieren dabei an Erklarungsbeitrag gegen-
uber dem Modell ohne eigene ENM-Erfahrung, blieben jedoch signifikant (p<0,001
& p=0,022).

Die vollstandigen Ergebnisse des Datensatzes ohne Teilnehmende mit eigener Er-

fahrung befinden sich zur Nachvollziehbarkeit in Anhang K als SPSS-Ausgabe.

Die Summenwerte des dCNAS sind durchschnittlich negativer (MW = 23,9) als bei
der vollstandigen Stichprobe mit einer leichten Verteilungsschiefe von 0,137. Unter
den Teilnehmenden ohne eigene ENM-Erfahrung waren knapp Uber zwei Drittel
weiblich. Die Teilnehmenden der gefilterten Stichprobe waren jinger als die der
Gesamtstichprobe — durchschnittlich 31,79 Jahre. Uber 40-jahrige verzeichneten
auch in der Gruppe ohne Erfahrung positivere Einstellungswerte als unter 40-jah-
rige (U40 MW = 32, U40 MW = 21 ,48).

Die Priifung der Ho' unter Ausschluss der Teilnehmenden mit eigener ENM-Erfah-
rung ergab kein signifikantes Ergebnis (p=0,694) und einen leicht negativen Kor-
relationskoeffizienten von r = -0,034. Abb. 5 verdeutlicht, dass kein signifikanter

Zusammenhang zwischen dem EI4 und dem dCNAS Summenscore vorliegt.
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Streudiagramm von Summenwert dCNAS Schritt: El4 Summenwert

50,00
°
° [+]
(-] (-] (=] =]
40,00 s oo 00" o®
(2] e o ow °
<Z( 2 8 o0
(-] o0 -] o
g ° © %% ° e °
L oo e ooogogoo o
E o 00 @ 1 g
o o ©® ° — o
E 2o o o oo
£ aw . 5o g °—o°g c:'G oD s 5
w ° ° o, oo
£+
° °
(-] OQDGQ cﬂ oe o8
10,00 6 0o O © oo .
° 8 o coo ° )

0
50,00 70,00 80,00 40,00 100,00 110,00

El4 Summenwert

Abb. 5: Streudiagramm ohne eigene ENM-Erfahrung
5 Diskussion

Die vorliegende Studie stellt eine querschnittliche Bestandsaufnahme mit einer
Gelegenheitsstichprobe zur Einstellung gegentiber einvernehmlicher Nicht-Mono-

gamie (ENM) und Emotionaler Intelligenz (El) dar.

Die verwendeten psychometrischen Fragebégen ergaben unterschiedliche Vertei-
lungen. Der EI4 lieferte anndhernd normalverteilte Ergebnisse, wobei der Mittel-
wert nahe beim Median lag. Der dCNAS lieferte dagegen keine normalverteilten
Ergebnisse. Der Mittelwert unterschied sich dabei deutlich vom Median, und die
Verteilung war rechtsschief. Viele Teilnehmende erreichten hohe Summen Scores.
Dieser Effekt nahm ab, wenn nur Personen ohne eigene ENM-Erfahrung betrach-
tet wurden, blieb jedoch auch dann nicht-normalverteilt. Insgesamt wurde ENM in
der Stichprobe Uberwiegend positiv bewertet, wobei in der Gruppe ohne eigene

ENM-Erfahrung ausgewogenere Einstellungen gemessen wurden.

Die Studie sollte neben einer ersten Einschatzung Uber den Zusammenhang von
El zur Einstellung gegenliber ENM, die Ergebnisse mit Blick auf Gesundheitsbe-
rufe und Psychotherapie einordnen und die psychometrische Gite des dCNAS
beurteilen. Dies wird auf Grundlage der Ergebnisse im Folgenden entlang der zu-

vor aufgestellten Forschungsfragen diskutiert.

5.1 Einordnung der Ergebnisse zu Forschungsfrage 1

Die Ergebnisdarstellung verdeutlicht, dass keine der aufgestellten Hypothesen be-
statigt werden konnte. Der Zusammenhang zwischen El und der Einstellung ge-
genuber ENM stellt sich als nicht signifikant heraus. Die Effektstarke ist dabei leicht

negativ nahe null. Somit ist kein Zusammenhang belegt. Fir die Hypothese der El-
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Dimension Empathie zeigte sich ebenfalls kein signifikantes Ergebnis. Ein Zusam-
menhang der Einstellung zu ENM mit Empathie konnte nicht belegt werden. Die
Ho® muss ebenfalls auf Grundlage der H+ beibehalten werden, da kein Zusammen-
hang zwischen El und der Einstellung gegeniber ENM belegt werden konnte kann
der ElI-Zusammenhang auch nicht starker sein als andere Variablen. Der Erkennt-
nisgewinn dieser Arbeit liegt daher vor allem darin, dass ein Zusammenhang von

El mit der globalen Einstellung gegenuber ENM weitgehend auszuschlielen ist.

Eine magliche Erklarung, dass die Ergebnisse durch die starke Uberreprasentation
von ENM-Praktizierenden verzerrt sein konnten, wurde durch die zusatzliche Pru-
fung in der Gruppe ohne eigene ENM-Erfahrung abgeschwacht. Auch in dieser
Gruppe zeigt sich kein signifikanter Zusammenhang. Ausgehend vom aktuellen

Forschungsstand und den Ergebnissen sind mehrere Erklarungsansatze denkbar:

Eine erste Mdglichkeit besteht darin, dass schlicht kein Zusammenhang zwischen
El und der Einstellung gegenuber ENM besteht. Die Einstellung gegenuber ENM
in der Grundgesamtheit lieRe sich dann durch andere Variablen erklaren, wahrend
El keinen relevanten Erklarungsbeitrag liefert. In diesem Fall wéren die Ergebnisse
der Studie korrekt negativ ausgefallen. Diese Erklarung ist auf Grundlage der vor-
liegenden Daten naheliegend, da der Zusammenhang sowohl in der Gesamtstich-
probe als auch in der Teilstichprobe ohne eigene ENM-Erfahrung ausblieb und die
nicht signifikanten Effektstarken nahe null lagen. Allerdings ergeben sich auch an-

dere plausible Erklarungsansatze.

Eine zweite Mdglichkeit besteht darin, dass andere nicht erfasste Effekte einen
maoglichen El-Zusammenhang Uberdeckt haben kdonnten. Der EI-Zusammenhang
kdnnte in der vorliegenden Querschnittserhebung nicht messbar gewesen sein,
weil unbekannte oder nicht kontrollierte Drittvariablen starker mit der Einstellung
gegenuber ENM assoziiert waren. Aus dem aktuellen Forschungsstand plausibel
kdénnten dies beispielsweise etablierte Fehlannahmen, die Angst vor STls, gesell-
schaftliche Normen, Heteromononormative Vorstellungen oder Gruppenerwartun-
gen sein (vgl. Kapitel 2.2.1, 2.3.2 und 2.4).

Weitere Variablen kdnnten im Zusammenhang mit El in weiteren Forschungsar-
beiten untersucht werden. Dabei kdnnten Fehlannahmen zwischen zwei Messzeit-
punkten beeinflusst werden. Eventuell kdnnte sich dann zeigen, dass El unter Be-
dingungen starkerer Aufklarung einen messbaren Zusammenhang mit der Einstel-

lung gegenltiber ENM aufweist.
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Heteromononormative Vorstellungen in westlichen Gesellschaften scheinen einen
grolien Erklarungsbeitrag fir negative Einstellungen gegeniber ENM zu bieten
(vgl. Balzarini et al., 2018, S. 3; Bond, 2020, S. 1; Kapitel 2.2.1 & 2.4). Es kénnte
untersucht werden, ob eine aufklarende Betonung, dass ENM monogame Bezie-
hungsmodelle nicht ersetzen soll, einen Einfluss auf die Einstellung hatte und ob
El dann einen messbaren Zusammenhang aufzeigen wirde. Denkbar ware ein
quasi-experimentelles Design mit zwei Messzeitpunkten und einer Intervention da-
zwischen, in der ENM als alternatives Modell erklart wird, das klassische Bezie-

hungsmodelle nicht ersetzen soll, sondern neben ihnen bestehen kann.

Wie im Theorieteil dargestellt, strukturieren Einstellungen, wie Personen soziale
Gruppen, Lebensmodelle und Beziehungsformen wahrnehmen, bewerten und in
ihr eigenes Normen- und Wertesystem einordnen (vgl. Werth et al., 2020, S. 244—
247; Kapitel 2.3.1). Zudem koénnen Einstellungen gruppenbezogene Funktionen
erflllen und dadurch die erwartete Haltung der eigenen Bezugsgruppe widerspie-
geln (vgl. Garms-Homolova, 2020, S. 10-11). Es kdnnte konkret untersucht wer-
den, ob El unter Kontrolle der gruppenbezogenen Einflisse mit der Einstellung

gegenuber ENM zusammenhangt.

Die vorliegenden Ergebnisse sprechen jedoch dafur, dass ein solcher Zusammen-
hang zum Zeitpunkt der querschnittlichen Erhebung unwahrscheinlich ist. Den-
noch kann nicht abschlieRend ausgeschlossen werden, dass El unter anderen Be-
dingungen, der Manipulation méglicher Storvariablen oder anderen Forschungs-
designs einen Zusammenhang mit der Einstellung gegentiber ENM haben konnte.
Quasi-experimentelle Studien oder Messungen zu mehreren Zeitpunkten kénnten
prifen, ob El erst dann mit der Einstellung gegentiiber ENM zusammenhangt,
wenn Einfllisse bestimmte Storvariablen, etwa falsche Vorannahmen oder norma-

tive Bedrohungswahrnehmungen, reduziert werden.

In diesem Kontext erscheint der Vergleich mit Einstellungen gegenuber Homose-
xualitat interessant. Aus der nicht bestétigten Hq ergibt sich die Frage, weshalb El
in Studien zu Einstellungen gegenlber Homosexualitdt einen Zusammenhang

zeigte, in der vorliegenden Studie jedoch nicht mit der Einstellung gegentuber ENM.

Bandyopadhyay und Varma (2023, S. 3262-3264) berichten einen signifikanten
positiven Zusammenhang zwischen EIl und Einstellungen gegenuber Homosexu-
alitat, wobei insbesondere die Empathie Dimension bedeutsam war. Eine mdgliche
Erklarung kénnte sein, dass sich der El-Effekt bei Homosexualitadt eher messen
lasst, weil gesellschaftliche Aufklarung, die Uberpriifung von Falschannahmen und
die Verringerung von Stigmatisierung bereits starker fortgeschritten sind. Bei ENM

kdnnten unbegrindete Annahmen noch stéarker auf die Einstellung einwirken.
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Wenn solche Falschannahmen gesellschaftlich starker aufgeklart wirden, kdnnte
ein Zusammenhang zu El unter Umstanden eher sichtbar werden. Dies bleibt je-
doch eine vorsichtige Annahme und muisste empirisch Gberprift werden. Zudem
nutzten Bandyopadhyay und Varma (2023, S. 1) eine Stichprobe von indischen
Studierenden, welche nicht ohne weiteres auf die mitteleuropaische Grundgesamt-

heit Gbertragbar ist.

In diesem Zusammenhang kann auch darauf verwiesen werden, dass sich in der
Stichprobe bei Personen mit Universitatsabschluss positivere Einstellungen zu
ENM andeuteten. Ein hoherer Bildungsgrad konnte mit starkerer Aufklarung Gber
Vorurteile im Allgemeinen oder mit mehr Kontakt zu unterschiedlichen Lebensmo-
dellen zusammenhangen. Dieser Befund wurde jedoch nicht inferenzstatistisch ge-
pruft. Der Schluss von Bildungsgrad auf Vorurteilsaufklarung im Kontext von ENM
bleibt eher vage und musste ebenfalls tberprft werden. Es kann aber als Ansatz-
punkt fur zuklnftige Studien dienen, in denen Bildung und Aufklarung Gber ENM
differenzierter als Kovariablen erhoben und in die inferenzstatistische Uberpriifung

miteinbezogen werden kénnten.

Des Weiteren scheint zwischen ENM und Homosexualitat ein gréRerer konzeptu-
eller Unterschied zu bestehen. Ob ENM mehr eine Identitat oder eine Praxis dar-
stellt wird noch diskutiert (Katz & Katz, 2021, S. 794). ENM kdénnte aus Sicht au-
Renstehender Personen starker als Praxis wahrgenommen werden als Homose-
xualitdt. Denkbar ist, dass Befragte bei ihrer Einstellungsbewertung zwischen
Merkmalen unterscheiden, die als angeboren wahrgenommen werden, und sol-
chen, die mutmallich als frei gewahlt gelten. Dies kdnnte dazu beitragen, weshalb
Mechanismen, die mit positiveren Einstellungen gegeniber Homosexualitat zu-
sammenhangen, nicht ohne Weiteres auf ENM Ubertragbar sind. ENM kdnnte da-
mit von aulden eher als freie, fur die bewertete Person ggf. subjektiv unnachvoll-
ziehbare, Entscheidung interpretiert werden, wodurch die Einstellung weniger ver-

standnisvoll und negativer ausfallen kénnte.

Sexuelle Orientierung wird gesellschaftlich moglicherweise eher als gegeben und
nicht frei gewahlt aufgefasst, wahrend ENM starker als Entscheidung oder bewusst
gewahltes Lebensmodell interpretiert wird. ENM-Praktizierende kénnten damit
starker als Fremdgruppe wahrgenommen werden als Personen mit homosexueller
Orientierung. Aus dieser Perspektive konnte ENM bei aul3enstehenden Personen
weniger Empathie, als Teil von El, auslésen als Homosexualitat, da Empathie nicht
gegenuber allen Gruppen gleichermalen auftritt, sondern kontextabhangig ist und
gegenuber als ahnlich wahrgenommenen Personen starker ausgepragt sein kann
(vgl. Wetzel, 2025, S. 33-35; Kapitel 2.1.1).
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Homosexuelle Menschen kdnnten somit mehr als zur eigenen Gruppe gehoérend
aufgefasst werden als ENM praktizierende Menschen und damit kénnte gegentber
homosexuellen Personen mehr Empathie aufgebracht werden, was einen Zusam-
menhang zu Empathie messbar macht. Aufgrund der langeren und starkeren Pra-
senz, sowie der unterschiedlichen gesetzlichen Rahmenbedingungen scheint
diese Annahme der Eigengruppenerklarung plausibel und kénnte in weiteren Stu-

dien untersucht werden.

Zur Interpretation der Ergebnisse ist des Weiteren anzumerken, dass in dieser Stu-
die die globale Einstellung zu ENM erfasst wurde und nicht konkret Vorurteile, Stig-
matisierung oder stigmatisierende Verhaltensweisen gegeniber ENM-Praktizie-
renden. El kdnnte einen Zusammenhang mit extrem negativen Einstellungen, ma-
nifesten Vorurteilen oder der Bereitschaft zu stigmatisierendem Verhalten haben.
Ebenso konnte eine hohe El davor schitzen, Vorurteile im Verhalten umzusetzen,
selbst wenn die globale Einstellung nicht deutlich positiver ausfallt. Aus der vorlie-
genden Studie kann darauf jedoch nicht geschlossen werden, weil nur die allge-
meine globale Einstellung gegentiber ENM gemessen wurde. Dies ware in zukinf-

tigen Studien zu untersuchen.

Ein Uberraschender Befund war die Effektrichtung des Alters. Das Alter zeigte in
der Hypothesenprifung einen signifikanten positiven Zusammenhang mit der Ein-
stellung gegeniiber ENM. Dieser Befund kann jedoch nur vorsichtig interpretiert
werden, da es sich um eine Gelegenheitsstichprobe handelt und unkontrollierte
Einflussgroflen den Zusammenhang beeinflusst haben kénnen. Zudem waren
Uber 65-jahrige Personen unterreprasentiert, sodass Effekte des héheren Erwach-
senenalters nicht ausreichend einflossen. Teilnehmende Uber 40 Jahre wiesen ho-
here dCNAS-Scores auf als Teilnehmende unter 40 Jahren. Dies blieb auch in der
Gruppe ohne eigene ENM-Erfahrung bestehen und legt den Schluss nahe, dass

der Zusammenhang vorsichtig auf die Grundgesamtheit tbertragbar sein kénnte.

Dazu ware eine mdgliche Erklarung, dass mit steigendem Alter die eigene Rolle,
Identitat und das eigene Beziehungskonzept bereits starker ausgebildet sind. ENM
kdnnte dadurch das eigene Lebensmodell weniger subjektiv gefahrden. Jingere
Teilnehmende kdnnten dagegen negativere Einstellungen aufweisen, um das ei-
gene Lebensmodell oder die eigene normative Orientierung zu schitzen. Dies
schlief3t an die im Theorieteil dargestellte Abwehr- und Anpassungsfunktion von

Einstellungen an (vgl. Garms-Homolova, 2020, S. 10-11; Kapitel 2.3.2).

Seite 46 von 68



David Dinser, 1139738 PY00-BAC-PB1-261231

Zudem steigt mit zunehmender Lebenserfahrung die Wahrscheinlichkeit, bereits
mit dem Konzept ENM konfrontiert worden zu sein, da durch mehr Lebensjahre
ein grofRRerer Zeitrahmen fir eine Exposition vorliegt. Dadurch kdénnte auch ein
Mere-Exposure-Effekt eher greifen (vgl. Werth et al., 2020, S. 261; Kapitel 2.3.1 &
2.4),

Die sexuelle Orientierung zeigte ebenfalls unter Kontrolle anderer Kovariablen ei-
nen signifikanten Zusammenhang mit der Einstellung gegentber ENM. Durch das
unterschiedliche Skalenniveau ist ein Vergleich mit dem Alter nicht moglich. Nicht-
heterosexuelle Personen bewerteten ENM signifikant positiver als heterosexuelle
Personen. Dies kdnnte daran liegen, dass nicht-heterosexuelle Personen selbst
Beziehung, Sexualitat oder Identitat haufiger abseits normativer Gesellschaftside-
ale reflektieren missen und daher anderen Beziehungsmodellen abseits dieser
Normen positiver gegenuberstehen. Die positivere Einstellung der nicht-heterose-
xuellen Gruppe kénnte auch mit der vermehrten eigenen Erfahrung mit ENM in der
Stichprobe zusammenhangen. Die explorative logistische Regression zeigte fiir
nicht-heterosexuelle Testpersonen mit Einbezug der eigenen Erfahrung jedoch

dennoch einen signifikanten, wenn auch verringerten Erklarungsbeitrag.

Das Geschlecht zeigte unter Kontrolle der anderen Kovariablen keinen signifikan-
ten Zusammenhang mit der Einstellung gegenuber ENM. In der deskriptiven Dar-
stellung verzeichneten Manner zwar eine positivere Einstellung als Frauen. Diese
Tendenz kénnte jedoch durch die Zusammensetzung der Stichprobe beziehungs-
weise durch die sexuelle Orientierung und das Alter bedingt sein und wurde des-
halb unter deren Kontrolle als nicht-signifikant aussortiert. Auch der Zusammen-

hang mit dem Wohnort war unter Kontrolle anderer Variablen nicht signifikant.

Religiositat zeigte in der explorativ-deskriptiven Darstellung Gruppenunterschiede
zwischen Teilnehmenden mit hdheren und niedrigeren Religiositatswerten auf. Im
Rahmen der KH; zeigte sich ein signifikanter Zusammenhang. Dies deckt sich mit
dem aktuellen Forschungsstand, in welchem der Zusammenhang durch wértliche
Auslegung religiéser Schriften, Konventionalismus, kollektive Identitat und Rein-
heitskonzepten erklart wird (Rye, 2024, S. 128-129). Es konnte weiter untersucht
werden, ob und wie stark dieser Zusammenhang unter Kontrolle anderer Variablen

und bei anderer Messmethodik bestehen bleibt.
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Die Operationalisierung von EI Uber den El4 weist inhaltliche Schnittmengen mit
dem von Serrat beschriebenen Kompetenzmodell auf. Einfihlungsvermégen ist an
Social Awareness anschlussfahig und erfasst auch Teilaspekte von Self-Awaren-
ess, etwa die Registrierung eigener Geflihle. Gleichzeitig fehlen im El4 ltems zu
Aspekten wie Lernen aus Erfahrung, die bei Serrat mitkonzipiert werden (Satow,
2012a, S. 9; Serrat, 2017, S. 331-335). Emotionale Selbstkontrolle ist eng an Self-
Regulation angelehnt, wobei weiterreichende Faktoren wie Ethik, Verantwortungs-
Ubernahme oder Offenheit flr neue Ideen nicht direkt miterfasst werden (Satow,
2012a, S. 10; Serrat, 2017, S. 331-334). Die Dimension Menschenkenntnis erwei-
tert die soziale Wahrnehmung um die eher kognitive Fahigkeit, Motive anderer ein-
zuschatzen, lasst jedoch handlungsorientierte Aspekte wie die aktive Foérderung
anderer Personen aulden vor (Satow, 2012a, S. 10; Serrat, 2017, S. 333-334). Die
Dimension Uberzeugungskraft Iasst sich an Social Skills anschlieRen und fokus-
siert funktional auf die Fahigkeit, andere flr eigene Ideen zu gewinnen (Satow,
2012a, S. 11; Serrat, 2017, S. 332). Teamarbeitsbezogene und harmonieorientierte
Kompetenzen wie Konfliktmanagement und Kooperation werden im El4 dagegen
nicht in gleicher Breite abgebildet (Serrat, 2017, S. 334-335).

Der El4 bildet somit nicht das gesamte theoretische Spektrum der El ab, operatio-

nalisiert jedoch zentrale Bestandteile, die auch bei Serrat vorhanden sind.

Zu dem Zusammenhang der einzelnen El4-Dimensionen mit der Einstellung ge-
genuber ENM kann festgehalten werden, dass Einfuhlungsvermdgen bzw. Empa-
thie, wie El insgesamt, keinen Zusammenhang zur Einstellung gegentuber ENM
aufwies. Dies konnte in der schon beschriebenen Fremdgruppenwahrnehmung
begrindet sein. Eine weitere mdgliche Erklarung liegt in der Operationalisierung
der Empathie-Dimension im El4. Die Skala erfasst Empathie primar Uber allge-
meine selbstberichtete Tendenzen des EinflUhlens, der Sensibilitdt und des Inte-
resses an den Geflhlen und Motiven anderer Personen (Satow, 2012a, S. 9). Da-
mit wird Empathie im EI4 eher als breite soziale Selbstbeschreibung erfasst, wah-
rend Wetzel (2025, S. 31) Empathie nicht nur als die Fahigkeit, Emotionen anderer
nachzuempfinden, ohne die Selbst-Andere-Unterscheidung zu verlieren be-
schreibt, sondern auch als emotionale, mentale und kognitive Bricke sowie als
soziale Praxis der Rollenibernahme versteht (vgl. Kapitel 2.1.1). Im El4 wird die
konzeptuelle Ambivalenz von Empathie daher mutmaRlich nur begrenzt abgebil-
det.
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Der ausbleibende Zusammenhang kann daher vorsichtig so eingeordnet werden,
dass die im El4 erfasste allgemeine Einflhlungsbereitschaft moglicherweise nicht
ausreicht, um die komplexe Rolle von Empathie bei Einstellungen gegeniiber ENM
abzubilden. Da die Empathie-Dimension zudem eine niedrige Reliabilitat aufwies,
sollte dieser Nullbefund besonders zurlickhaltend interpretiert werden. Es kann
nicht abschlieRend ausgeschlossen werden, dass Empathie unter anderen Mess-
bedingungen einen Zusammenhang mit der Einstellung gegentiber ENM aufweist.
Mit der vorliegenden Stichprobe und dem methodischen Vorgehen konnte ein sol-

cher Zusammenhang jedoch nicht belegt werden.

Von den El4-Dimensionen zeigte Menschenkenntnis den groten signifikanten Zu-
sammenhang mit der Einstellung gegeniber ENM. Dieser Zusammenhang war
negativ. Satow (2012a, S. 10) beschreibt Menschenkenntnis als eher kognitive be-
ziehungsweise rationale Seite des sozialen Lebens und grenzt sie damit vom star-
ker emotionalen Einfuhlen ab. Die Items dieser Skala erfassen unter anderem Aus-
sagen wie ,Ich kann andere Menschen meist richtig einschatzen®, ,Ich kann in den
Gesichtern anderer Menschen lesen wie in einem offenen Buch“ und ,Wenn ich
ein Paar sehe, wird mir oft sehr schnell klar, was fir eine Beziehung sie fihren®
(Satow, 2012a, S. 10). Diese Formulierungen kénnen einerseits als soziale Kom-
petenz verstanden werden. Andererseits lasst sich daraus auch ableiten, dass
hohe Werte auf dieser Skala eine starke Sicherheit oder Bereitschaft abbilden

kénnten, Menschen und Beziehungen sehr schnell einzuordnen.

An dieser Stelle ergibt sich eine mdgliche Erklarung fur den negativen Zusammen-
hang. Menschenkenntnis kdnnte nicht nur tatsachliche soziale Genauigkeit erfas-
sen, sondern auch eine hohe Sicherheit im schnellen sozialen Urteilen. Genau
diese schnelle Einordnung kénnte bei nicht-normativen Beziehungsformen wie
ENM problematisch werden. Wer von sich annimmt, andere Personen und Paarbe-
ziehungen rasch einschatzen zu kdnnen, kénnte eher auf vertraute Beziehungs-
schemata zurtickgreifen (vgl. Garms-Homolova, 2020, S. 11; Werth et al., 2020, S.
169-171, 174, 176; Kapitel 2.3.2). ENM-Beziehungen koénnten dann schneller in
bestehende Kategorien eingeordnet werden, etwa als weniger stabil, weniger ver-
bindlich, sexuell riskanter oder beziehungsbezogen problematischer. Menschen-
kenntnis konnte somit in Teilen eine Tendenz zur schnellen Mustererkennung und
sozialen Kategorisierung erfassen. Damit konnte eine vermeintlich hohe Men-
schenkenntnis auch mit schnellerer Aktivierung vorhandener Schemata verbunden

sein, was den negativen Zusammenhang erklaren konnte.
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Den einzigen positiven signifikanten Zusammenhang zeigte die Dimension emoti-
onale Selbstkontrolle. Statistisch war das Ergebnis zwar signifikant, die Effekt-
starke war jedoch sehr gering und sollte daher nicht tberinterpretiert werden. Den-
noch lasst sich vorsichtig interpretieren, dass emotional selbstkontrollierte Perso-
nen ENM tendenziell leicht positiver eingestellt sein kdnnten, weil sie mégliche
Wertediskrepanzen eher mit Distanz betrachten kénnten. Sie kdnnten weniger
stark auf eine erste Irritation durch die wahrgenommene Normverletzung mit einer
Abwehrfunktion (vgl. Garms-Homolova, 2020, S. 11; Kapitel 2.3.2) reagieren als
Personen mit niedrigerer emotionaler Selbstkontrolle. Dieser Gedanke bleibt auf-
grund der geringen Effektstarke jedoch eher ein vorsichtiger Erklarungsansatz als

eine belastbare Schlussfolgerung.

Insgesamt scheint die Einstellung gegentiber ENM durch viele Einflisse gepragt
zu sein. Wie im Theoriekapitel dargestellt, kdnnen Einstellungen allgemein durch
Gruppenprozesse, Bezugsgruppenerwartungen, Schemata und wiederholte Er-
fahrung mit einem Reiz entstehen oder aufrechterhalten werden (Garms-Homo-
lova, 2020, S. 10-11; Werth et al., 2020, S. 244-247, 261; vgl. Kapitel 2.3.1). Die
gemessene Einstellung gegentber ENM konnte daher teilweise die erwartete Ein-
stellung der eigenen Bezugsgruppe darstellen, wenn sie selbst dem Reiz ENM nur

wenig ausgesetzt waren. Weitere Studien kdnnten dies untersuchen.

Der Forschungsstand zu Einstellungen allgemein und spezifisch zur Einstellung
gegenuber ENM liefern vielfaltige Erklarungsansatze. Aus ihnen lassen sich Hand-
lungsempfehlungen ableiten, die mit einer positiveren Einstellung gegentiber ENM
einhergehen kdnnten. Zudem koénnten diese moglicherweise einen ElI-Zusammen-
hang verdeckt haben. Zugleich Iasst sich aus den Ergebnissen dieser Arbeit fest-
stellen, dass El in der vorliegenden Studie keinen messbaren Zusammenhang mit
der globalen Einstellung gegenuber ENM zeigte. Ein Zusammenhang kann daher
weitgehend ausgeschlossen werden, auch wenn dabei mogliche Verzerrungen
und nicht erfasste EinflussgroRen mitbedacht werden sollten und Perspektiven fir

neue Forschungsansatze bieten kénnen.

5.2 Einordnung der Ergebnisse zu Forschungsfrage 2

Die Ergebnisse der empirischen Untersuchung bieten keine neuen direkten An-
satzpunkte zur Verbesserung der Einstellung gegentiber ENM oder zur Verringe-
rung von Vorurteilen und Stigmatisierung in Gesundheitsberufen und Psychothe-
rapie. El stellt nach den Ergebnissen dieser Arbeit keinen begriindbaren Hebel zur

Verbesserung der globalen Einstellung gegenuber ENM dar.
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Fir Gesundheitsberufe bedeutet dies, dass Investitionen in EI-Férderung in Aus-
und Weiterbildung sehr wahrscheinlich keinen Einfluss auf die Einstellung gegen-
Uber ENM hatten.

Daraus ergibt sich die Frage, ob weitere Forschung in diese Richtung sinnvoll er-
scheint oder ob Ressourcen eher anderweitig eingesetzt werden sollten. Dabei ist
jedoch erneut zu beachten, dass nur die globale Einstellung und nicht spezifisch
Vorurteile oder stigmatisierende Verhaltensweisen untersucht wurden. Es ist daher
nicht auszuschlieRen, dass El einen Zusammenhang mit stark negativen Einstel-
lungen, manifesten Vorurteilen oder der Bereitschaft zu stigmatisierendem Verhal-
ten aufweisen koénnte und daher El-Interventionen sinnvoll waren. Aus den Ergeb-
nissen der vorliegenden Studie kann vorerst nur festgestellt werden, dass El nicht
mit der global gemessenen Einstellung gegenuber ENM zusammenhangt und aus

den Ergebnissen somit keine direkten Handlungsempfehlungen ableitbar sind.

Auf Grundlage des aktuellen Forschungsstandes erscheint es sinnvoller, in Aufkla-
rung Uber ENM zu investieren, als El gezielt mit dem Ziel einer positiveren ENM-
Einstellung zu fordern. Insbesondere flr die Psychotherapie zeigt die Literatur,
dass es wichtig ist falsche Vorannahmen zu reflektieren und neue beziehungs-
weise ENM-angepasste Modelle und Theorien in Aus- und Weiterbildungen einflie-
Ren zu lassen (vgl. Balzarini & Muise, 2020, S. 6; Katz & Katz, 2021, S. 804-805;
Kapitel 2.4 & 2.6). Dies betrifft beispielsweise bindungstheoretische Annahmen, da
ENM nicht vorschnell als Ausdruck von Bindungsunfahigkeit interpretiert werden
sollte. Befunde zu sicheren Bindungsstilen und mehreren mdglichen Bindungsfi-
guren sprechen dafiir, ENM differenziert als valides Beziehungsmodell zu betrach-
ten (Katz & Katz, 2021, S. 793, 798, 804—805; vgl. Kapitel 2.5). Ebenso erscheint
es sinnvoll weiter Modelle, Theorien und Messinstrumente an entpathologisie-

rende ENM-Erkenntnisse anzupassen.

Das von Stimpson (2022, S. 55) beschriebene Modell der kulturellen Bescheiden-
heit stellt in diesem Kontext ein gutes Beispiel fur den Umgang mit ENM-Praktizie-
renden im psychotherapeutischen Setting dar. Es fordert eine offene, lernbereite
und nicht-wertende Haltung gegeniber den individuellen Beziehungskonzepten
des Klientels. Stimpson (2022, S. 41-45) beschreibt zudem, dass ein sicherer,
wertfreier Raum und die Anerkennung von ENM als legitimer Lebensentwurf fur zu
therapierende hilfreich sind, wahrend pathologisierende Annahmen dazu fihren
kénnen, dass ENM-Themen in der Therapie nicht offen angesprochen werden. Ein
solcher Zugang kdnnte auch fiir Gesundheitsberufe im Allgemeinen relevant sein,

um die Versorgung von ENM-praktizierenden Personen zu verbessern.
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Finkels Rahmenmodell kdnnte dazu beitragen, enge zwischenmenschliche Bezie-
hungen als individuell gestaltbar zu verstehen und ENM-Beziehungen sowie an-
dere der Heteromononormativen Anschauung widersprechende Beziehungsmo-
delle als valide Beziehungsformen anzuerkennen. Das Modell beschreibt zentrale
Beziehungsprinzipien, ohne sexuelle oder romantische Exklusivitat als zwingen-
des Definitionsmerkmal gelingender Beziehungen vorauszusetzen (vgl. Finkel et
al., 2017, S. 383—404). Exklusivitat vermehrt als Spektrum anzuerkennen, auch im
Kontext von Monogamie, anstatt von einem starren Bild absolut exklusiver Part-
nerschaft auszugehen, kénnte ebenfalls dazu beitragen, Monogamie und ENM
nicht als Gegensatze, sondern als unterschiedliche Auspragungen von Bezie-
hungsgestaltung zu betrachten (vgl. Le Cunff, 2018, S. 1, 4-5). Ihre Gemeinsam-
keiten und ihre Qualitat kdnnten dann starker anhand anderer, aussagekraftigerer
Merkmale beurteilt werden; etwa Kommunikationsstil, Vertrauen, Transparenz,
Verantwortungsibernahme und Einvernehmlichkeit (vgl. Finkel et al., 2017, S.
383-404).

Vorstellungen einer Uberlegenheit der Monogamie sind historisch und gesell-
schaftlich gepragt (vgl. Mayrhofer, 2018, S. 6—24). Dieser Pragung kénnte jedoch
mit neuen Forschungsergebnissen und Aufklarung Uber unbegriindete Falschan-
nahmen etwas entgegengesetzt werden. Sowohl fur Gesundheitsberufe und Psy-
chotherapie als auch fir das allgemeine Ansehen in der Gesellschaft konnte ein
Aufbrechen historisch gepragter Heteromononormativitat dazu beitragen, dass
ENM als valide Beziehungsform anerkannt wird und sich die Lebensqualitat prak-
tizierender Partner*innen und Familien verbessert (vgl. Gupta et al., 2024, S. 165—
168; Stimpson, 2022, S. 41-42).

Die Definition von Treue und romantischer Liebe scheint sowohl im gesellschaftli-
chen Alltag als auch in der Beziehungspsychologie und Forschung mafgeblich fur
die konzeptuelle Validitat des ENM-Konstrukts zu sein. Wenn Treue verkirzt als
Wahrung sexueller und emotionaler Exklusivitat verstanden wird, erscheint ENM
schnell als Defizit oder Regelbruch. Wird Treue dagegen starker tber Handlungen
definiert, die im Beziehungsrahmen zur Kenntnis aller Beteiligten und im Einver-
nehmen geschehen, sowie uUber Ehrlichkeit und Transparenz, kann ENM anders
eingeordnet werden (vgl. Scoats & Campbell, 2022, S. 1-2; Stimpson, 2022, S.
66-67). Ein Abriicken von einer verkirzten Definition der Exklusivitatswahrung hin
zu einem Verstandnis von Treue als Einvernehmlichkeit, Ehrlichkeit und Transpa-
renz kénnte sowohl ENM-Beziehungen als auch Beziehungen auf dem monoga-
men Spektrum starken. Fir ENM-Personen kdnnte ein solches Reframing Vorur-

teile verringern.
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Im Gesundheitswesen, in der Gesundheitsforschung und spezifisch in der bezie-
hungspsychologischen und psychotherapeutischen Forschung kénnte dieses
Reframing fehlerhafte Schlussfolgerungen verringern, die aus Falschannahmen
und Heteromononormativen Vorstellungen entstehen. Langfristig kénnte dies zu
einer Verbesserung der Situation von ENM-Praktizierenden beitragen, Messskalen

valider machen und Pathologisierung in der Gesundheitsversorgung reduzieren.

Weitere allgemeine Ableitungen fur die Verbesserung der Einstellung gegentber
ENM, die indirekt fir eine bessere Gesundheitsversorgung und Akzeptanz im Ge-
sundheitswesen und der Psychotherapie sorgen kdnnen, waren Effekte der kogni-

tiven Dissonanz und als zu beachtender Einfluss die Reaktanz.

Die Wirkung kognitiver Dissonanz (vgl. Garms-Homolova, 2020, S. 19-22; Kapitel
2.3.1) kénnte fir eine Anerkennung von ENM relevant sein. Wenn ENM-Praktizie-
rende sich Bezugspersonen anvertrauen, die ihnen gegenuber positiv eingestellt
sind, kann eine Spannung zwischen der positiven Bewertung der Person und einer
potenziellen negativen Bewertung von ENM entstehen. Personen, die Betroffene
als Menschen schatzen, freundschaftliche Beziehungen mit ihnen pflegen und ge-
meinsame Erfahrungen teilen, konnten durch die Offenlegung in eine kognitive
Dissonanz geraten. Diese Dissonanz kdnnte durch eine Veranderung der Einstel-
lung gegenuber ENM aufgeldst werden. Dieses Prinzip konnte auch bei Gesund-
heitspersonal oder Behandelnden wirken. Dadurch kénnte sich eine negative Ein-
stellung gegeniber ENM in eine positivere Richtung verschieben. Dabei bleibt je-
doch anzumerken, dass auch eine umgekehrte Anpassung denkbar ware. Zur Auf-
I6sung der kognitiven Dissonanz kdnnte auch die Beziehung zur ENM-praktizie-
renden Person abgewertet oder distanziert werden. Aus diesem Gedanken lasst
sich daher keine einfache Handlungsempfehlung ableiten, wohl aber ein weiterer
moglicher Mechanismus fur Einstellungsveranderung der im Kontext der ENM re-

levant sein konnte und weiter untersucht werden konnte.

Fir eine Veranderung von Einstellungen muss auflerdem auf die Gefahr von Re-
aktanz verwiesen werden. Menschen mit negativer Einstellung kénnen mit Reak-
tanz reagieren, wenn sie das Gefiihl haben, ihre Einstellung solle verandert wer-
den (vgl. Garms-Homolova, 2020, S. 33, 40; Kapitel 2.3.1). Daher sollte Vorur-
teilsaufklarung vermutlich langsam, achtsam und unter Anerkennung des Gegen-
Ubers, seines Weltbildes, seiner Normen, moralischen Vorstellungen und seines
Beziehungsverstandnisses erfolgen. ENM muss nicht als Gegensatz zur Monoga-

mie gelten und sollte auch in der Aufklarung nicht so dargestellt werden.
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Idealvorstellungen und Heteromononormative Vorstellungen kdnnen moglicher-
weise durch Kommunikation und Aufklarung aufgebrochen werden, jedoch mdg-
lichst mit dem Anspruch, Reaktanz zu vermeiden. Auch die moralische Wahrneh-
mung von ENM und sexueller Nicht-Exklusivitat sollte im Kontext der Reaktanz mit
Bedacht auf unterschiedliche soziosexuelle Vorstellungen betrachtet werden, ins-
besondere mit Blick auf weibliche Sexualitat, die in Teilen weiterhin starker stigma-
tisiert wird (vgl. Scoats & Campbell, 2022, S. 2).

Letztlich scheint es, dass Bindungs- und Beziehungsforschung, Psychotherapie
und auch Personen, die ihre eigenen Beziehungspraktiken verbessern méchten,
von ENM-Beziehungsmodellen lernen kénnen. Die im Theorieteil vorgestellten,
aus ENM entstandenen, Maintenance-Praktiken kénnen sowohl ENM-Beziehun-
gen als auch monogamen Beziehungen Chancen bieten, erfllltere enge Bezie-
hungen zu flhren (vgl. Mogilski et al., 2025, S. 517, 527, 536). Eifersuchts-Coping-
Strategien, der Umgang mit attraktiven Alternativen, Kommunikationsstile, Trans-
parenz und das explizite Aushandeln von Vereinbarungen gelten nicht nur fir
ENM, sondern kénnen auch fir monogame Beziehungen relevant sein. Daraus
koénnen sich neue Sichtweisen flr die Beziehungspsychologie ergeben und somit

Theorien, Modelle und Praktiken verbessert werden.

Fur die vorliegenden Ergebnisse mit Blick auf das spezifische Problem der Vorur-
teile und Stigmatisierung von ENM-Praktizierenden im Gesundheitswesen und in
der Psychotherapie ist eine konkrete Empfehlung zur EI-Fdrderung nicht begrind-
bar. Dennoch kénnte eine Férderung von El in Gesundheitsberufen grundsatzlich
sinnvoll sein, da gesteigerte El in anderen Kontexten positive Effekte haben
kénnte, etwa fur Kommunikation, Empathie oder den Umgang mit Patientinnen und
Patienten (vgl. Andreopoulou et al., 2025, S. 1, 5-8; Taheri et al., 2025, S. 1, 5;
Kapitel 2.1.1 & 2.1.3). Ein Zusammenhang zur globalen Einstellung gegenuber
ENM konnte in dieser Arbeit jedoch nicht belegt werden. Daher sollten Maf3nah-
men und weitere Forschung zur Verbesserung der Einstellung gegentuber ENM
oder Vorurteilsforschung eher bei Aufklarung, Modellanpassung, Reflexion von

Vorannahmen und entpathologisierender Praxis ansetzen.
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5.3 Einordnung der Ergebnisse zu Forschungsfrage 3

Der Ubersetzungsprozess des dCNAS kann insgesamt als methodisch fundiert
und gelungen bewertet werden. Die psychometrische Gilte der englischen Version
konnte weitgehend in die deutsche Fassung Ubertragen werden. Durch den Pre-
test konnten der dCNAS und die vorangestellten Definitionen verstandlicher ge-
staltet werden. Gleichzeitig beruhte der Pretest nur auf einer kleinen Gruppe, so-
dass mogliche Einschrankungen fir die Grundgesamtheit nicht erkannt worden

sein konnten.

Die Konstrukt-Hypothesen lieRen sich bestatigen, wodurch sich einer guten Kon-
struktvaliditdt angendhert wurde. Die Reliabilitdt mit einem Cronbachs Alpha Utber
.90 ist sehr gut. Auch die Trennscharfeanalyse zeigte keine auffalligen Probleme.
Besonders relevant ist dabei Iltem 2, das eine Bereitschaftskomponente abfragt.
Rye (2024, S. 134) kritisierte dieses Item, weil es nicht direkt die Einstellung
messe, sondern eher die Bereitschaft ENM auszuprobieren. In der vorliegenden

deutschen Fassung zeigte ltem 2 jedoch keine statistischen Auffalligkeiten.

Erklarbar kdnnte diese statistische Passung dadurch sein, dass eine theoretisch
vorstellbare Bereitschaft sehr wohl in das Konstrukt der Einstellung passen kann.
Nur weil etwas theoretisch vorstellbar ist, bedeutet dies nicht unbedingt, dass eine
Person es tatsachlich umsetzen mdchte oder sich aktiv dazu bereit erklart. Die
grundsatzliche Vorstellbarkeit einer ENM-Beziehung kann Teil einer positiveren
Einstellung sein. Da das Item auch im englischen Original verblieb, Inter-ltem-Kor-
relationen unauffallig blieben und die Reliabilitdt des Messinstruments in der vor-
liegenden Studie nicht verschlechterte, spricht dies dafur, es zunachst beizubehal-

ten.

Der dCNAS wurde in dieser Arbeit einer ersten Konstruktvalidierung mit Einzelin-
dikator Iltems angenahert. Aus 6konomischen Grinden und um die Teilnehmenden
nicht zu Uberfordern, konnten jedoch keine zusatzlichen latenten Konstrukte mit
mehreren Items Uberprift werden. Ein Abgleich mit, mit mehreren Items erfassten,
latenten Konstrukten ware in zuklnftigen Studien mdglich und sinnvoll. Dabei
kdénnten beispielsweise Soziosexualitat, wahrgenommene Zufriedenheit mit Nicht-
Monogamie und mit Monogamie oder Geschlechtsidentitat miteinbezogen werden,
wie es bereits Cohen und Wilson (2016, S. 11) beim englischen Original taten.
Daruber hinaus kénnten auch andere latente Konstrukte wie Auspragung der Mo-
nonormativitat oder spezifische Vorurteilsmessungen bspw. zu Polyamorie zur wei-

teren Annaherung der Konstruktvaliditat gepruft werden.
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Insgesamt kann der deutschsprachige dCNAS als vielversprechender erster An-
satz zur Erfassung der globalen Einstellung gegeniber ENM bewertet werden. Die
Reliabilitat ist sehr gut, und der Konstruktvaliditat konnte sich angenahert werden.
Fur eine weiterflihrende Validierung sind jedoch weitere Studien notwendig, insbe-
sondere in breiteren und ausgewogeneren Stichproben sowie mit zusatzlichen

Vergleichskonstrukten.

5.4 Methodenkritik und Limitationen

Die fehlende Reprasentativitat der Gelegenheitsstichprobe und das Schneeball-
system stellen eine wesentliche Limitation dar. Die Ergebnisse kdnnen nicht ohne
Weiteres auf die Gesamtbevolkerung generalisiert werden. Die Stichprobe wurde
wesentlich durch Teilnahmebereitschaft gepragt, und der hohe Anteil ENM-prakti-
zierender Personen weist auf massive Selbstselektion hin. Dartber hinaus waren
altere Menschen (Uber 65 Jahre) stark unterreprasentiert, was die Interpretation
altersspezifischer Effekte einschrankt. Zudem handelt es sich um ein Querschnitts-

design, das keine kausalen Schllisse zuldsst.

Das methodische Vorgehen erfullt einige Gltekriterien ausreichend gut, weist je-
doch Einschrankungen auf. Der Pretest erfolgte an einer kleinen Stichprobe. Die
ltems ER02 und ERO03 wurden nach dem Pretest verandert. Die Ausweichkatego-
rien dieser Items und die mittleren Antwortoptionen des dCNAS wurden weggelas-
sen, um Missbrauch zur Vermeidung unangenehmer Fragen und eine Tendenz zur
Mitte zu reduzieren. Dies kdnnte jedoch auch dazu geflhrt haben, dass unsichere
oder ambivalente Personen Antworten wahlten, die ihre tatséchliche Einstellung
nicht vollstandig abbildeten. Zudem kann die Verwendung von Selbstauskunften
bei beiden psychometrischen Fragebdgen durch soziale Erwlinschtheit verzerrt
sein, auch wenn durch die Anonymitat der Online-Befragung versucht wurde, die-

sen Effekt zu minimieren.

Die Reliabilitat des dCNAS ist sehr gut, die des El4 insgesamt ebenfalls gut, die
Empathie-Dimension und Dimension der emotionalen Selbstkontrolle aber kritisch.
Der Verzicht auf ergdnzende MEI-Messungen oder Leistungstest, sowie die inhalt-
liche Unscharfe einzelner Dimensionen limitieren die Befunde. Die Inhaltsvaliditat
kann insgesamt dennoch als ausreichend erfullt bewertet werden und die Kon-
struktvaliditdt des dCNAS wurden sinnvoll angenahert, bleibt aber vorlaufig. Die
Konstruktvalidierung verzichtete aus 6konomischen Grinden auf den Abgleich mit

weiteren latenten Konstrukten.
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Der dCNAS bildet in dieser Studie zudem lediglich die globale Einstellung, nicht

aber spezifische Vorurteile oder Verhaltensintentionen ab. Des Weiteren weist Item
zwei des dCNAS eine inhaltliche Unsicherheit auf, da es Handlungsbereitschaft
als Teil der Einstellung konzeptualisiert. Weitere methodische Einschrankungen
betreffen die Erfassung der Religiositat durch einen bloRen Einzelindikator sowie
die Einzelindikatoren zur Erfassung der eigenen Beziehungsform und ENM-Erfah-
rung (ER01-03). Diese wurden zwar theoriegeleitet konstruiert und weisen primar
Augenscheinvaliditat sowie theoriegeleitete Inhaltsvaliditat auf, sind jedoch vorab
nicht formal psychometrisch validiert worden. Auch der dCNAS wurde nicht vorab

gepruft, sondern erst im Rahmen der Erhebung.

Ein weiteres wesentliches methodisches Hindernis betrifft die Analyse des gefilter-
ten Datensatzes (ohne Personen mit eigener ENM-Erfahrung). Die Uberpriifung
der Leit-Hypothese (H1) an dieser isolierten Teilstichprobe war vorab nicht geplant.
Dies stellt eine Abweichung von der quantitativen Forschungsmethodik dar. Ein
solches Post-hoc-Verfahren schrankt die Auswertungsobjektivitat sowie die statis-
tische Validitat ein, da die Datenauswahl nachtraglich an die Analyseergebnisse
angepasst wurde und urspriingliche Power-Analysen ihre Giiltigkeit verlieren. Zu
rechtfertigen ist dieses Vorgehen jedoch durch die grof3e Selbstselektion der Stich-
probe: Da der Erhebungslink gleichermal3en in allgemeinen wie in ENM-spezifi-
schen Foren geteilt wurde, war die massive Uberreprésentation von ENM-Prakti-
zierenden vorab nicht zu erwarten. Um auszuschliel3en, dass der immense Haupt-
effekt der eigenen ENM-Erfahrung den eigentlich zu untersuchenden Zusammen-
hang zwischen El und Einstellung lediglich verdeckt oder verzerrt, war die nach-
tragliche Filterung als explorativer Auswertungsschritt methodisch sinnvoll, sollte

jedoch mit Vorsicht interpretiert werden.

Die abhangige Variable (dCNAS) wies keine Normalverteilung auf und auch die
Voraussetzungen fir regressionsanalytische Verfahren waren verletzt. Dies ver-
hinderte die urspriinglich geplante Uberpriifung mittels multipler Regressionsana-
lysen. Um den korrelativen Erklarungsbeitrag der sekundaren Variablen dennoch
einordnen zu kénnen, wurde flr die Hz auf Prifung mittels Rangkorrelationen und
dem Vergleich untereinander ausgewichen. Dies fuhrte allerdings zu einer Verrin-
gerung der Aussagekraft und die gegenseitigen Einflisse konnten nicht erfasst
werden. Fur die Hz wurde auf eine logistische Regressionsanalyse ausgewichen.
Diese kunstliche Reduktion des Messniveaus stellt eine erhebliche statistische
Einschrankung dar. Sie geht mit einem massiven Informations- und Varianzverlust

einher und mindert die Teststarke des Modells erheblich.
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Die Objektivitat ist durch Standardisierung des Online-Fragebogens grundsatzlich
hoch, wird aber durch offene Nachkodierungen des Bildungsstandes fir die de-
skriptive Darstellung etwas relativiert. Wahrend die methodische Standardisierung
des Online-Fragebogens eine solide Basis flir die interne Validitat schafft, wird
diese durch das korrelative Querschnittsdesign und das Verzerrungsrisiko von
Selbstauskinften begrenzt. Die externe Validitat ist aufgrund der starken Selbst-
selektion innerhalb der Gelegenheitsstichprobe zudem klar eingeschrankt, wes-
halb die Befunde nicht generalisierbar sind und priméar als erste explorative Be-
standsaufnahme dienen. Bei der Interpretation der Befunde ist zudem die sehr ge-
ringe Effektstarke des Zusammenhangs von emotionaler Selbstkontrolle und Ein-
stellung zu beachten, ebenso wie die rein deskreptive Natur der Annahmen zum

Zusammenhang des Bildungsgrades.

Die Einschrankungen der Messverfahren, wie die Auswahl des El4 anstelle des
komplexen |IE-ACCME, wurde zugunsten der Okonomie und Zumutbarkeit getrof-
fen. Das Forschungsdesign weist aus Griinden der Erflullung dieser Nebengtitekri-
terien Limitationen auf, welche die Aussagekraft der Ergebnisse einschranken, fir

die Zielsetzung der Studie jedoch vertretbar sind.

Letztlich erfolgte die Beantwortung der zweiten Forschungsfrage zu den Implikati-
onen fir Gesundheitsberufe und Psychotherapie nicht durch eine eigene empiri-
sche Prifung, sondern literaturbasiert. Die Handlungsempfehlungen sind somit als
Transferperspektive und Ableitung aus dem aktuellen Forschungsstand mit wenig
Einbezug der empirischen Ergebnisse zu verstehen. Es besteht hier weiterer em-
pirischer Forschungsbedarf, da konkrete Versorgungssituationen nicht untersucht
wurden und die vorliegende Stichprobe nicht spezifisch aus diesen Berufsgruppen

bestand.

6 Fazit und Ausblick

Insgesamt Iasst sich festhalten, dass Erklarungen der allgemeinen Einstellungs-
forschung und des aktuellen Forschungsstandes zur Einstellung gegeniber ENM
und zu Vorurteilen gegenuber ENM passendere Ansatze zur Erklarung der Be-
funde zu liefern als das in dieser Arbeit nicht bestatigte Konstrukt der El. Aus ihnen
kénnen geeignete Handlungsempfehlungen abgeleitet werden. Die Hypothesen,
dass El einen Zusammenhang mit der globale Einstellung gegeniiber ENM hat,
konnten nicht bestatigt werden. Der fehlende Zusammenhang stellt einen vorlaufig
relevanten Befund dar. Er legt nahe, den Blick starker auf andere Variablen zu
richten, etwa mononormative Vorstellungen, STI-Fehlannahmen, Treuekonzepte,

Gruppennormen, Bildung, Kontakt und gesellschaftliche Aufklarung.
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Aus den vorliegenden Befunden und Limitationen ergeben sich vielfaltige Ansatz-
punkte fur zuklnftige Forschungen. Erstens kdnnten kiinftige Studien den Fokus
von der globalen Einstellung auf manifeste Vorurteile, stark negative Einstellungen
und konkretes stigmatisierendes Verhalten verlagern, um einen potenziellen Ein-
fluss der Emotionalen Intelligenz (insbesondere der Empathie) mit umfassenderen
Messinstrumenten — etwa durch fahigkeitsbasierte Leistungstests anstelle reiner
Selbstauskinfte — zu Uberprifen. Zweitens empfehlen sich quasi-experimentelle
Designs oder Langsschnittstudien. Diese kénnten kontrollieren, ob ein EI-Zusam-
menhang oder eine Kausalitat erst dann messbar wird, wenn starke Storvariablen
— wie etablierte STI-Fehlannahmen, gesellschaftliche Normen oder Heteromono-
normative Bedrohungsszenarien — durch gezielte Aufklarungsinterventionen redu-
ziert werden. Drittens konnte kinftige Forschungen den Einfluss sozialer Gruppen-
dynamiken, erwarteter Bezugsgruppennormen, Religiositdt sowie des Bildungs-
und Wissensstandes Uber ENM differenzierter als Variablen in die inferenzstatisti-
sche Prifung einbeziehen. Viertens besteht fur den Anwendungsbereich im Ge-
sundheitswesen und in der Psychotherapie konkreter empirischer Forschungsbe-
darf, um reale Versorgungssituationen zu untersuchen und wirksame Strategien

zum Vorurteilsabbau bei Behandelnden zu identifizieren.

Im Kontext der Gesundheitsberufe und Psychotherapie scheinen besonders Auf-
klarung uber unberechtigte Fehlannahmen sowie weitere Anpassungen Heteromo-
nonormativer Modelle und Theorien geeignete Ansatze zur Verbesserung der Ver-
sorgungsqualitat fur ENM-Praktizierende zu sein. El-Férderung kann unabhangig
davon fur Gesundheitsberufe sinnvoll sein, jedoch lasst sich aus dieser Arbeit kein
spezifischer Nutzen fur die globale Einstellung gegentiber ENM ableiten. Fur eine
ENM-sensible Versorgung sind vielmehr kulturelle Bescheidenheit, Reflexion eige-
ner Vorannahmen, entpathologisierende Theorien und Modelle sowie eine diffe-

renzierte Betrachtung von Treue, Exklusivitat und Beziehungsgestaltung zentral.

Der dCNAS erfullt die Gutekriterien auf Grundlage der vorliegenden ersten Prifung
ausreichend gut. Das hohe Cronbachs Alpha spricht fur eine sehr gute Reliabilitat,
und die Inter-ltem-Korrelationen zeigen, dass die ltems ein konsistentes Konstrukt
erfassen. Der Konstruktvaliditat wurde sich durch die Prufung der Konstrukt-Hypo-
thesen angenéahert. Der Ubersetzungsprozess hat die psychometrische Giite des
englischen CNAS weitgehend Ubernommen. Zukunftige Forschungsprojekte soll-
ten den dCNAS jedoch weiter validieren, insbesondere an reprasentativeren Stich-
proben und durch den systematischen Abgleich mit zusatzlichen latenten Kon-
strukten — wie etwa Soziosexualitdt, Geschlechtsidentitat, spezifischen Poly-

amorie-Vorurteilen oder der Auspragung von Mononormativitat. Dabei bietet es
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sich als Vorschlag fur weitere Analysen an, auch die von Rye (2024) diskutierte
Bereitschaftskomponente in Iltem 2, nochmals systematisch zu Uberprifen. Ob-
gleich das Item in der vorliegenden Studie statistisch unauffallig blieb und seine

methodische Berechtigung fur die Erfassung des Konstrukts vertretbar ist.

Zusammenfassend zeigt die Arbeit, dass El entgegen der theoretischen Aus-
gangsannahme keinen nachweisbaren Zusammenhang mit der globalen Einstel-
lung gegenuber ENM aufwies. Die empirischen Ergebnisse dieser Untersuchung
deuten stattdessen darauf hin, dass soziodemografische Merkmale — wie ein Alter
uber 40 Jahre oder eine nicht-heterosexuelle Orientierung — signifikant mit einer
positiveren Einstellung einhergehen. Dass sich globale Bewertungen von ENM
dariber hinaus mafigeblich durch Aspekte wie gesellschaftliche Normen, Falsch-
annahmen, Beziehungsideale oder Kontakt- und Erfahrungshintergrinde erklaren
lassen, ist durch den aufgearbeiteten Forschungsstand theoretisch gut begriindet.
Diese theoretischen Erklarungen wurden in der vorliegenden Studie zwar nicht ex-
plizit empirisch geprift, sie liefern jedoch fundierte Erklarungsansatze und Ansatze
fur weitere Untersuchungen. Der deutschsprachige dCNAS kann dabei als wert-
voller Ausgangspunkt weiterer Forschung dienen, um Einstellungen gegenuber
ENM im deutschsprachigen Raum zukiinftig differenziert und standardisiert zu un-

tersuchen
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